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RECOMENDAGAO No. 011/2020

RECOMENDAGOES DO COMITE DE ESPECIALISTAS DA SESAP-RN PARA O
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA PELA COVID-19

Neste documento sdo apresentadas tendéncias e estratégias de controle da doencga causada
pelo novo coronavirus (COVID-19) discutidas no Comité de Especialistas organizado pela
Secretaria de Estado da Saude Publica (SESAP/RN), cujo objetivo é servir de ambiente
consultivo para embasar as tomadas de decisGes do Governo do Estado para enfrentamento
da pandemia. O referido comité teve a portaria de niimero 1426 publicada no dia 13 de
maio de 2020, sendo também parte da estratégia adotada pelo Estado do RN para o
enfrentamento do Novo Coronavirus.

Trata este documento a respeito de consulta ao comité de especialistas realizada no dia seis de julho
do corrente ano, através de reunido por webconferéncia das 20 as 22h com o Vice-Governador do
estado, sobre a viabilidade de se avancar para o segundo estagio da primeira fase do processo de

retomada gradual das atividades econdmicas.

Ap0ds discussdes a respeito do quadro atual dos indicadores epidemioldgicos e assistenciais, que ndo
tiveram significativa melhora em relacdo ao ultimo documento de recomendacdes, e a exposicdo de
incorporagdo de novos indicadores que encontram-se em processo de valida¢do, em conjunto com a
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a fim de se garantir maior seguranca na tomada de

decisdo por parte do gestor estadual, o comité é de parecer que:

CONSIDERANDO que os dados referentes a taxa de ocupacdo de leitos de UTlI demonstram uma
melhora ja no inicio desta semana, com a lista de pacientes menor que a quantidade de leitos de
UTI COVID-19 disponivel em todo o RN pela primeira vez (figura 1). Todavia, ainda nao foi possivel
alcan¢ar uma taxa de ocupacgdo de leitos inferior a 80% (estando em 90,09% em 07 de julho, as

9h19min). No periodo de epidemia houve uma expansdo significativa dos leitos de UTI COVID-19 no



RN, mas é preciso ainda manter a ampliagdo a fim de se garantir uma situacdo mais segura da
perspectiva assistencial, em especial na oferta de leitos criticos, ja que, apesar da divulgacdo pelo
Governo do RN na semana passada que seriam criados mais de 60 novos leitos de UTI para

COVID-19, isso até a data da emissao deste documento nao se confirmou.
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Figura 1 - Pacientes na Lista de Regulagdo

Fonte (LAIS/UFRN e SESAP/RN): https://regulacao.lais.ufrn.br/sala-situacao/sala_publica/
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CONSIDERANDO que a incorporagdo de novos indicadores, que encontram-se em processo de
validagdo, em conjunto com a OPAS, garantirdo uma uma maior seguranca na tomada de decisdo

por parte do gestor estadual;

CONSIDERANDO que alguns municipios no RN estdo definindo decretos proprios em desacordo com
o decreto estadual vigente para o enfrentamento da pandemia, e que isso podera implicar

diretamente nos indicadores epidemioldgicos de maneira ndo previsivel; e

CONSIDERANDO que ndo houve uma comunicacdo efetiva com populagdo por parte do Estado, dos
municipios e também do setor produtivo para conscientizar e educar a populacdo quanto ao

processo de retomada com antecedéncia;


https://regulacao.lais.ufrn.br/sala-situacao/sala_publica/

O Comité de Especialistas da SESAP/RN recomenda ao governo do RN a n3o passar para o segundo
estagio da primeira fase do plano de retomada das atividades econdmicas iniciado na semana
passada, até que os leitos sejam expandidos e que os indicadores assistenciais alcance os indices
minimos aceitaveis para a continuidade do processo de retomada gradual das atividades

econdmicas.

Recomenda-se também que se utilize o tempo disposto antes do inicio do segundo estagio da
primeira fase do plano de retomada para realizagao de campanha de educagdo e conscientizagao
da comunidade, incluindo o setor produtivo, sobre o comportamento e novas regras de convivio

social.

Natal, RN, 06 de julho de 2020.
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