GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PUBLICA

RECOMENDACAO No. 26

RECOMENDACOES DO COMITE DE ESPECIALISTAS DA
SESAP-RN PARA O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA PELA
COVID-19

Neste documento sdo apresentadas tendéncias e estratégias de controle da
doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) discutidas no Comité de
Especialistas organizado pela Secretaria de Estado da Saude Publica (SESAP/RN),
cujo objetivo é servir de ambiente CONSULTIVO PARA EMBASAR AS TOMADAS DE
DECISOES DO GOVERNO DO ESTADO PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA.
O referido comité é constituido pela PORTARIA-SEI N° 1984, DE 20 DE JULHO DE
2020, sendo também parte da estratégia adotada pelo Estado do RN para o

enfrentamento do Novo Coronavirus.

Em reunido por webconferéncia em 15 de marco de 2021, as 19h, reuniu-se este
comité de especialistas para, dentre outras pautas, reavaliar 0s riscos
epidemiolégicos e de faléncia do sistema de assisténcia, em consideracdo ao
aumento do numero de internagcdes e circulagdo de novas variantes do SARS-

CoV-2 no estado.

CONSIDERACOES SOBRE ATUAL MOMENTO ASSISTENCIAL E
EPIDEMIOLOGICO

1. Sobre Servicos Essenciais, sdo servicos indispensaveis para manter as
necessidades da populacédo que permanece em isolamento e o funcionamento
dos servicos de enfrentamento do surto. Ainda assim, esses servigos precisam
estar de acordo com normas técnicas e manter dispositivos que minimizem o



contagio tanto dos seus clientes quanto de seus trabalhadores, adotando
medidas de biosseguranca (quadro 1).

Quadro 1 - Relagéo de servicos essenciais aprovados para permanecerem abertos.

SERVICOS

JUSTIFICATIVA

CONDUTA PARA FUNCIONAMENTO

Oficinas de veiculos automotores,
maquinas e equipamentos agricolas;
Locadoras de maquinas e equipamentos
agricolas

Necessario para manter o
maquinario agricola para a
producdo de alimentos e
manutencéo da frota
circulante, incluindo os
veiculos oficiais

Atendimento em espagos amplos e
abertos, com uso de méscaras faciais,
presenga de local para higienizacao e
alcool gel para os clientes. Apenas um
cliente no estabelecimento por vez,
usando mascara facial

Lojas de suprimentos agricolas

Necessario para fornecer
material e insumo para a
producéo de alimentos

De preferéncia através de venda
eletrénica por site ou por telefone com
entrega no local. O estabelecimento que
for obrigado a permanecer aberto por
falta de alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagdo natural de
ar, com local para higienizacao e alcool
gel para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento ou, em locais amplos,
com uma densidade maxima de 1
pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionarios)

Pododlogos

Necessario para controle e
prevencgao do pé diabético,
evitando amputagdes
desnecessarias

Funcionamento de acordo com as
normas da Vigilancia Sanitaria.
Trabalhadores com EPI completo,
incluindo avental, touca, protetor facial e
mascara facial N95 ou similar. No
maximo um cliente a cada 30 minutos.
Os clientes deverdo permanecer de
mascara e realizar higienizagdo das
maos ao entrar e sair.

Servicos de saude

Necessario para
manutengéo da saude da
populagéo, incluindo o
enfrentamento da covid-19.

De acordo com as orientagfes das notas
técnicas da SESAP e do MS e
recomendacdes dos respectivos
conselhos profissionais. Procedimentos
eletivos ndo sdo aconselhaveis.

Servigcos de seguranga privada

Necessario para manter a
seguranca das instalacdes,
inclusive de saude

De acordo com a Nota Técnica de
Procedimento para Forgas de
Seguranga. Uso de méscara e local para
higienizag&o com disponibilidade de
alcool gel

Supermercados; Mercados;
Hipermercados; Quitandas; Agougues;
Peixarias; Padarias; Distribui¢cdes de
alimentos

Necessarios para
alimentacéo da populagéo

De preferéncia através de venda
eletrdnica por site ou por telefone com
entrega no local. O estabelecimento que
for obrigado a permanecer aberto por
falta de alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagéo natural de
ar, com local para higienizagéo e alcool
gel para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento ou, em locais amplos,
com uma densidade maxima de 1
pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionérios)




SERVICOS

JUSTIFICATIVA

CONDUTA PARA FUNCIONAMENTO

Servigos de Delivery

Necessarios para
alimentacéo da populacéo /
entrega de bens adquiridos
por compra eletrénica

Profissionais devem utilizar mascaras e
luvas e as embalagens devem permitir
higienizag&o. Disponibilizar alcool gel
para uso dos profissionais.
Lanchonetes, bares e restaurantes
podem funcionar com o uso desses
servigos de delivery ou na modalidade
de take away ou drive thru

Loja de autopecas; Postos de
combustiveis

Necessario para
manutencao e
funcionamento da frota de
veiculos, incluindo os
veiculos oficiais

De preferéncia através de venda
eletrénica por site ou por telefone com
entrega no local. O estabelecimento que
for obrigado a permanecer aberto por
falta de alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagao natural de
ar, com local para higienizacao e alcool
gel para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento ou, em locais amplos,
com uma densidade maxima de 1
pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionarios).

Nos postos de combustiveis os
profissionais devem usar mascaras e
luvas de trabalho, com local para
higienizagao e alcool gel.

Farmacias, drogarias e similares; Lojas
de artigos médicos e ortopédicos

Necessario para venda de
insumos médicos para a
populagéo e servicos de
saude

De preferéncia através de venda
eletronica por site ou por telefone com
entrega no local. O estabelecimento que
for obrigado a permanecer aberto por
falta de alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagéo natural de
ar, com local para higienizagéo e alcool
gel para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento ou, em locais amplos,
com uma densidade maxima de 1
pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionarios).

Hotéis, flats, pousadas e acomodacdes
similares

Necessario para manter o
servico para os moradores
permanentes e para 0s
profissionais que precisem
se deslocar por motivos de
trabalho, incluindo as
equipes de enfrentamento a
covid-19. Nao permitido para
motivos de turismo.

As areas comuns como piscina,
academia e saldo de jogos ou estar
devem permanecer fechados, assim
como o restaurante do hotel (a excegéo,
guando houver, é o servico de lan house
do hotel). Os funcionarios devem
permanecer de mascara e, a depender
da funcéo, utilizar luvas. As refei¢cbes
devem ser realizadas nos quartos. Os
héspedes, quando fora dos quartos,
devem permanecer de mascara.

Lojas de material de construgéo;
Locadoras de méaquinas e equipamentos
para construgéo

Necessario para realizar
manutencgédo de prédios e
municipios

De preferéncia através de venda
eletrdnica por site ou por telefone com
entrega no local. O estabelecimento que
for obrigado a permanecer aberto por
falta de alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagéo natural de
ar, com local para higienizagéo e alcool
gel para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento ou, em locais amplos,
com uma densidade maxima de 1
pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionarios).




SERVICOS

JUSTIFICATIVA

CONDUTA PARA FUNCIONAMENTO

Petshops, hospitais/clinicas de
veterinaria

Necessario para a saude
animal e prevencao de
possiveis zoonoses em
humanos. Existe ainda a
possibilidade, embora
remota, de algumas
espécies de animais
domésticos adquirirem a
covid-19 por contato com
humanos contaminados

De acordo com o conselho de classe.

Locadoras de maquinas, equipamentos
e bens tangiveis

Necessario para manter os
servigos domeésticos e dos
servigos essenciais

De preferéncia através de venda
eletrénica por site ou por telefone com
entrega no local. O estabelecimento que
for obrigado a permanecer aberto por
falta de alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagao natural de
ar, com local para higienizacao e alcool
gel para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento ou, em locais amplos,
com uma densidade maxima de 1
pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionarios)

Atividades de agéncias de emprego;
Atividades de agéncias de trabalho
temporario

Necessario para
reposicionar a forga de
trabalho e para o
funcionamento dos servigos
essenciais

De preferéncia através de contato
letrénico por site ou por telefone. O
estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto por falta de
alternativa de teleatendimento, deve
funcionar com circulag&o natural de ar,
com local para higienizagéo e alcool gel
para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento.

Lojas de reparos de computadores e
bens pessoais e domésticos

Necessario para manter os
servigcos de comunicagdes e
internet

Deve funcionar com circulagéo natural
de ar, com local para higienizacéo e
alcool gel para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento ou, em locais amplos,
com uma densidade maxima de 1
pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionarios).

Lavanderias

Necessario para manter
Servicos essenciais como 0s
da saude e populagdo

De preferéncia através de venda
eletrdnica por site ou por telefone com
recolhimento e entrega no domicilio. O
estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto por falta de
alternativa de teleatendimento, deve
funcionar com circulag&o natural de ar,
com local para higienizagéo e éalcool gel
para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento ou, em locais amplos,
com uma densidade méxima de 1
pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionarios).

Servicos funerarios

Necessario para 0s servicos
funerarios

Conforme nota técnica e
regulamentacéo da vigilancia sanitaria

Atividades financeiras e de seguros

Necessario para garantia de
bens da populagéo atingida

De preferéncia através de meio
eletrdnico por site ou por telefone. O




SERVICOS

JUSTIFICATIVA

CONDUTA PARA FUNCIONAMENTO

por sinistros, manutencéo da
atividade financeira e para
distribui¢do dos recursos
disponibilizados pelos
governos a populagao
assistida

estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto, deve funcionar com
circulagdo natural de ar, com local para
higienizagao e alcool gel para clientes e
trabalhadores, trabalhadores e clientes
com uso de mascaras faciais, um cliente
por vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade méxima de
1 pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionérios). Filas devem ser reguladas
pelos estabelecimentos tanto dentro
guanto fora do estabelecimento, de
modo a evitar aglomeragdes, com
distanciamento minimo de raio 1,5m
entre as pessoas. Funcionarios de
seguradoras que prestam servigo de
manutengéo, devem fazé-lo como as
recomendagdes de oficinas.

Imobiliaria com servigos de vendas e/ou
locagdo iméveis

Necessario para prover
moradia em caso de
mudancga ou despejo

De preferéncia através de venda
eletronica por site ou por telefone. O
estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto por falta de
alternativa de teleatendimento, deve
funcionar com circulagdo natural de ar,
com local para higienizagéo e alcool gel
para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso de
mascaras faciais, um cliente por vez
para atendimento ou, em locais amplos,
com uma densidade maxima de 1
pessoa para cada 9 m? (incluindo
funcionarios).

Transportes Publicos coletivos ou ndo
(6nibus, trens, taxis, transportes por
aplicativos e outros)

Necessario para a circulagdo
das pessoas que precisem
desempenhar servico
essencial ou para aquisicao
de necessidades essenciais

Os funcionarios e clientes devem
permanecer de mascara, os veiculos
com as janelas abertas e sem ar-
condicionado. Disponibilizar alcool gel
para os funcionarios, que devem se
desinfetar a cada viagem e apds receber
0 pagamento do cliente, caso seja em
papel-moeda.

Correios e servi¢os de entregas;

Necessarios para a entrega

Profissionais devem utilizar mascaras e

Transportadoras de produtos adquiridos pelo luvas e as embalagens devem permitir
comércio eletrénico higienizagdo. Disponibilizar alcool gel
para uso dos profissionais.
Imprensa Necesséria para manter a O servigo deve ser, de preferéncia, em

informacao da populagéo

home office. Nas atividades que exigem
a presenca do profissional, ele deve
estar de mascara. Microfones e
instrumentos de trabalho devem ser
higienizados. Apresentadores podem
permanecer sem mascara, mas com
distanciamento minimo de 2m de outras
pessoas da sala.

2. Sobre aumento do nimero de casos e humero de 6bitos: Considerando que todo

o Rio Grande do Norte encontra-se em crescimento nos indicadores de nimero de




casos e numero de Obitos 0 que esta acarretando inclusive aumento da taxa de
mortalidade no estado;

3. Sobre toque de recolher e indice de isolamento: Considerando que apés a
instituicdo do Decreto 30.388, de 5 de margo de 2021, que instituiu o toque de recolher
entre 20h e 6h da manh& na semana e aos domingos durante o dia inteiro e outras
medidas de distanciamento social, o indice de isolamento social em dias Uteis se situou
em torno de 35% e apenas aos domingos foi aos niveis de 50% (55,4% em 7 de mar¢o
de 2021), niveis considerados satisfatorios, mas néo ideais para controle da curva da
pandemia, segundo dados da InLoco no periodo;

4. Sobre taxa de ocupacdo de leitos criticos: Considerando que a Taxa de
Ocupacdo de Leitos Criticos encontra-se acima de 96,4%, ja com 18 unidades
hospitalares de referéncia com 100% de ocupacado, em 16 de mar¢o 2021, as 8h21min,

e, indicando a saturacdo do sistema de salde para os leitos criticos no estado (figura

1);
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Figura 1 - Taxa de ocupacéo de leitos criticos no RN e pela Central de Regulagcdo em 16 de margo de

2021, 8h 21min. Fonte: SESAP, RegulaRN, LAIS.



5. Sobre Lista de espera por leito covid nas centrais de regulacdo: Considerando
gue ha mais de 7 (sete) dias o RegulaRN mantém uma fila sustentada de mais de 100
pessoas (128 pessoas aguardando leitos criticos na Regulagdo do estado, em 16 de
marco de 2021, 8h 21min, figura 2) e nos dltimos dias o0 mesmo sistema registrou
recordes no nimero de solicitacdes por leitos covid-19 no estado do Rio Grande do

Norte (152 solicitagcdes no dia 15/03/2021).

Pacientes na Lista de Regulacao - RN

Pacientes com Perfil de Leito

Critico na Lista 121

Pacientes com Perfil de Lei... 7

Leitos Criticos Disponiveis 12
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Clinico na Lista 37
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Figura 2 - Pacientes na lista de regulacéo aguardando leitos, segundo dados do Regula RN, em 16 de

marco de 2021, as 8h 21min.

6. Sobre 0 aumento de 6bitos em leitos criticos, atingindo os mesmos niveis do
primeiro pico da epidemia, no inicio de julho de 2020, e alta taxa de letalidade em leitos

criticos.
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Figura 3 - NUmero absoluto de 6bitos em leitos criticos em hospitais cadastrados no Regula RN e média

movel no periodo. Fonte: SESAP, Regula RN, LAIS. Marco 2021.

7. Sobre situacao epidemiolégica em estados vizinhos: Considerando que o0s
estados circunvizinhos ao Rio Grande do Norte estdo em igual situacdo sanitaria e
adotaram medidas até mais restritivas que o0 RN mesmo com taxas de ocupacao dos

seus leitos covid-19 menores do que a potiguar, Quadro 2.



Quadro 2 - Situacao epidemiolédgica e decretos de estados vizinhos

Taxa de
Decreto mais CE il 3
recente

0O que fecha? leitos na data
do decreto

Ceard 12/03 com vigeéncia em  Bares, restaurantes, templos, 13321 de 91.48%
13/03 igrajas, estabelecimento de margo
ensing, praias, atividades fisicas

individuais, entre outros.
Circulagio de veiculos particulares
em vias publicas restrita em todo
o estado

Pernambuco Anunciado em 15/03 Servigos de bares e restaurantes 183 3 28 de Acima de 555%
{mas poderdo atender através de margo
delivery e retirada), shoppings
{poderio também ter entrega e
ponto de coleta), escolas, praias
etc. Supermercados, padarias,
farmacias, postos de
combustiveis, petshop, clinicas,
ambulatarios e similares est3o
entre as atividades essendiais.

Parziba Em 10/03 prorrogou o Proibida a dirculag8o de pessoas 113 26 de BB
toque de recolher. zem autorizacdo no horaric entre margo
as 22h e Sh.

8. Sobre novas variantes virais: Considerando a introducao de novas variantes do
SARS-CoV-2 no Rio Grande do Norte;

9. Sobre baixa proporc¢ao da populacéo vacinada: Considerando que ainda temos
uma baixa propor¢do da populacdo vacinada, muito distante do minimo necessario
para haver uma influéncia na redugé&o do nimero de casos novos;

10. Sobre medidas de controle contra o covid-19: Considerando que as Unicas
medidas efetivas de prevencgéo e controle, até que se consiga uma cobertura vacinal

adequada, sdo as medidas nao farmacolégicas;

RECOMENDAMOS:

1. Ampliar as medidas restritivas em todo o territorio estadual, aumentado
as estratégias de mitigacdo por um periodo de 21 dias, sendo passivel
de nova avaliagcdo, devendo permanecer abertos apenas 0s servi¢os

essenciais balizadas no Quadro 1;



2. Retroceder as medidas do Decreto 29.541 de 20 de marco de 2020.

3. que ndo seja utilizado nenhum tipo de medicacdo como estratégia de
prevencdo ou tratamento precoce para a Covid-19, uma vez que nédo
existem evidéncias cientificas que embasam esta conduta até o

momento;

4. Uso de mascaras, de forma correta cobrindo nariz e boca, seguindo

orientagbes da OPAS.
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