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INTERESSADO: SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PUBLICA - SESAP, COORDENADORIA DE PROMOGAO
A SAUDE, SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO

Distribuicao e utilizacdo dos testes rapidos no ambito do Estado do Rio Grande do Norte.
A presente Nota Técnica esclarece as recomendacdes atuais do Ministério da Salde para realizacao de testes rapidos
para detecgdo de anticorpos contra o novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

1. ANALISE

1.1. As estratégias de realizacdo e distribuicdo de testes rapidos para deteccdo de anticorpos (IgM e I1gG) contra o
novo coronavirus (SARS-CoV-2) vem sendo disponibilizadas pela Secretaria da Saude do Rio Grande do Norte. A Nota
técnica X-SESAP/RN esclarece o método de distribuigdo e realizagdo dos testes rapidos, seguindo as orientagdes do
Ministério da Saude adaptada 4 realidade do Rio Grande do Norte.

1.2 Conforme Nota Técnica N2 5/2020-SAPS/MS (5342937) com a disponibilizagdo de mais testes rapidos é
recomendada que além dos grupos ja citados na NOTA TECNICA N2 7/2020/SESAP - GABINETE (5296183) sejam
incluidas na rotina de testagem portadores de condi¢cGes de risco para complicacGes da COVID-19 (pessoas de idade
igual ou superior a 60 anos e pessoas com doenca crdnica). A SESAP/RN recomenda que profissionais cuidadores
diretos de pessoas idosas que atuam nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e pessoas em situagao
de rua também sejam incluidas na rotina de testagem.

1.3 A partir da inclusdo de testagem dos grupos inseridos nesta nota técnica e considerando as recomendacdes
anteriores, a Secretaria de Saude do Rio Grande do Norte, conforme orientagGes do Ministério da Saude, passa a
oferecer os testes rapidos para deteccdo de anticorpos contra o novo coronavirus (SARS-CoV-2) para toda populagado
sintomatica para COVID-19 pertencentes aos seguintes grupos:

- Profissionais de saude em atividade;

- Profissionais de seguranca publica em atividade;

- Pessoa com diagndstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um profissional de salde;

- Pessoa com idade igual ou superior a 60 anos;

- Profissionais cuidadores diretos de pessoas idosas que atuam nas InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILP1);

- Pessoas em situagdo de rua;

- Pessoa portadora de doenga cronica.

1.4. A distribuicdo dos testes pelo MS para as Secretarias Estaduais de Saude atendeu aos parametros listados
abaixo:

- Numero de casos confirmados do Estado;

- Tipologia do municipio segundo o IBGE;

- Total de profissionais de saude;

- Total de profissionais de seguranca publica;

- Total de profissionais cuidadores diretos de pessoas idosas que atuam nas Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI); e

- Total de pessoas em situacdo de rua.
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1.5. Compete aos Estados a distribuicao dos testes aos municipios. O Ministério da Saude recomenda que os testes
sejam disponibilizados aos pontos das Redes de Atencdo a Salide com maior contato com pacientes suspeitos de
COVID-19, a saber:

. Hospitais;

. Servicos de urgéncia/emergéncia, unidades de pronto atendimento;

. Unidades Basicas de Saude.

1.6. Todos os individuos pertencentes aos grupos citados no item 1.3 deverao procurar os servicos de saude,
identificando-se como grupo recomendado para realizacdo do teste. Os profissionais de saude das unidades
estaduais deverdo ser testados na prépria unidade de atuacao.

1.7. Os testes rdpidos disponibilizados neste primeiro momento sdo os denominados SARSCoV-2 Anbody test®, da
fabricante Guangzhou Wondfo Biotech Co., LTD. e detectam anticorpos IgM/IgG contra SARS-CoV-2. Esse teste foi
analisado pelo Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude (INCQS), da Fiocruz, e obteve parecer
satisfatorio.

1.8. No Brasil, a representante legal da fabricante é a empresa Celer Biotecnologia S/A., que disponibiliza o0 mesmo
teste nacionalmente com o nome ONE STEP COVID-2019 TEST®.

1.9. Esses testes utilizam amostras de sangue capilar ou venoso. Para a coleta de sangue capilar recomenda-se a
utilizacdo de lancetas disponiveis nos servicos de saude. A execucao e leitura dos resultados devem ser realizadas
por profissionais da saude de nivel médio, com supervisdo, e/ou de nivel superior.

1.10. O resultado é verificado apés 15 minutos da realizacdo do teste. Mais informagdes sobre a sua execugao estao
disponiveis na instrucdao de uso e no video instrucional a ser disponibilizado no site do MS, no
link: https://coronavirus.saude.gov.br.

1.11. Devido as caracteristicas da infec¢do pelo SARS-CoV-2, nos primeiros dias apds o inicio dos sintomas os
anticorpos nao sao devidamente detectados pelo teste. Para atingir valores de sensibilidade de 86%, é necessario
que o teste seja realizado apds o sétimo dia do inicio dos sintomas.

1.12. O teste deve ser realizado respeitando as seguintes condigées:

. Profissionais de saude, seguranca publica, pessoas de idade igual ou superior a 60 anos, pessoas com doenca
cronica, pessoas em situagdo de rua; profissionais cuidadores diretos de pessoas idosas que atuam nas Instituicdes
de Longa Permanéncia para ldosos: minimo 07 dias completos desde o inicio dos sintomas de sindrome gripal E
minimo de 72 horas assintomatico;

. Profissional de satude assintomatico que reporte exposicdo sem protecdo a paciente COVID19 confirmado, apds o
102 dia de exposi¢ao;

. Profissional de saude assintomatico selecionados para se acomodar no Hotel Barreira Roxa;

. Pessoa com diagndstico de sindrome gripal que resida no mesmo domicilio de um profissional de saude ou
seguranga em atividade: minimo 07 dias completos desde o inicio dos sintomas de sindrome gripal;

. Profissionais do Hotel Barreira Roxa em atividade que desenvolvam sintomas de sindrome gripal: minimo 07 dias
completos desde o inicio dos sintomas de sindrome gripal.

1.13. A necessidade de atingir 72 horas de periodo assintomatico, antes da realizagdo do teste, se deva a evidéncia
de redugdo importante da viremia apds 72 horas do fim dos sintomas. Essa medida permite que o grau de
transmissibilidade seja reduzido, mesmo na eventualidade de um resultado falso-negativo.

1.14. A defini¢do de sindrome gripal é: individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por febre ou
sensacdo febril, acompanhada de tosse e/ou dor de garganta e/ou coriza e/ou dificuldade respiratéria.

1.15. Caso o resultado do teste seja negativo, os profissionais de salde e seguranca ficam aptos a retornar
imediatamente ao trabalho. Um resultado positivo determina afastamento de 14 dias, considerando o inicio dos
sintomas. A mesma recomendacao vale para o teste da pessoa com sindrome gripal que reside no mesmo domicilio
de um profissional de salde ou seguranca. Se o teste for positivo, o profissional contato devera realizar 14 dias de
isolamento domiciliar. Se for negativo, pode retornar ao trabalho.

1.16. Para retorno antecipado ao trabalho, em caso de teste negativo, é importante que os servicos de salde que
aplicaram o teste fornegam atestado liberando o profissional para a realizagdo de suas atividades laborais e reforcem
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as medidas de biosseguranca.

1.17. No caso da popula¢do portadora de condigdes clinicas de risco (pessoas idosas com idade igual ou superior a
60 anos e portadores de doenca crbnica), o resultado negativo reduz a chance da pessoa estar infectada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) contudo é recomendado manter um acompanhamento, via ligacao telefénica a cada 24h,
até o 142 dia apds o inicio dos sintomas. Caso haja sinal de piora no quadro clinico é recomendada a avaliacao
presencial imediata para que a intervencdo necessaria seja realizada.

1.18. Em qualquer caso e como medida indiscriminada, o Ministério da Saude reforca a necessidade dos cuidados de
higiene respiratéria e distanciamento social.

1.19. A COVID-19 é uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN), segundo anexo Il do Regulamento Sanitdrio Internacional, portanto, um
evento de saude publica de notificacdo imediata, como determina a Portaria de Consolidacdao N2 04, anexo V,
capitulo |, secdo | (hppt://j.mp/portariadeconsolidacao4ms).

1.20. E imprescindivel que se registre o resultado individual de todos os testes rapidos. Para isso, é preciso
notificar o caso suspeito no sistema eSUS-VE https://notifica.saude.gov.br e informar o resultado do teste no
campo especifico. Reforga-se a importancia de se registrar tanto caso o resultado positivo ou negativo. Essas
informacdGes sdo essenciais para monitoramento da epidemia no Brasil.

1.21. De acordo com a Nota Técnica do Ministério da Saude emitida no dia 10 de abril de 2020 a distribui¢do dos
testes se dara seguindo os procedimentos operacionais de distribuicdo, onde os quantitativos de testes estimados
por municipios foram adequados ao fator de embalagem (20 testes por caixa, acompanhado de solugdo tampdo e
pipetas), com arredondamento a maior nas fra¢des intermedidrias, de tal modo que nenhum lugar recebera menos
do que os valores a que corresponde seu direito de acordo com a NOTA TECNICA N2 11/2020-

DESF/SAPS/MS (disponivel em http://www.saude.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2020/04/Nota_Tecnica__Informativa_Disponibilizacao_de_Testes.pdf)

1.22. Ainda, a base populacional municipal considera a necessidade das pessoas, independentemente de sua
vinculagdo, compreendido que as acGes e servicos ocorrem no municipio, e que as Secretarias Estaduais e seus
colaboradores foram somados aqueles municipios onde atuam, respeitando o carater de acesso universal e
igualitario descrito no art. 196 da Constituicdo Federal de 1988.

1.23. O OFICIO-CIRCULAR N2 9/2020/GM de 09 e abril de 2020 (5382013), recomenda que as unidades
descentralizada de segurancas fagcam contato com as Secretarias de Saude locais a fim de viabilizar a recomendacéo,
ajustando os detalhes para a realizagdo dos testes também nos profissionais de segurancga publica, conforme
critérios e protocolos expostos na Nota Técnica N2 11/2020-DESF/SAPS/MS.

Cipriano Maia de Vasconcelos
Secretario de Estado da Saude Publica do RN

'I Documento assinado eletronicamente por CIPRIANO MAIA DE VASCONCELOS, Secretario de Estado
ell o nento ass ‘ DEVAS >
:;?m_“m: [ %] | da Saude Publica, em 28/04/2020, as 08:43, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento
no art. 42 do Decreto n2 27.685, de 30 de janeiro de 2018.
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