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NOTA INFORMATIVA N2 1/2021 - SESAP - CGTES - SGT - NASST

Assunto: RECOMENDAGOES A FAVOR DA VIDA

Pensando na preservagdo e manutencao da saude do Servidor, o NASST CENTRAL elaborou algumas
recomendagdes a seus Servidores e que podem fazer diferenga na suas vidas:

1. Torne rotineiro a higienizaciio das mios. A melhor escolha: LAVAR AS MAOS com 4gua e sabdo.

2. Faca uso do alcool gel: principalmente nas ocasides em que a lavagem das maos nao esta disponivel,
nos casos de exposi¢do a possiveis riscos, entre um atendimento ao publico e outro que requeira
contato, no contato com objetos de uso comum e ap0s tossir ou espirrar.

3. Organize seu espaco de trabalho e garanta acessibilidade: isso tem grande influéncia na sua saude
mental e respiratoria por mais que vocé€ nao perceba. Retire objetos, caixas e materiais sem utilidade
do seu espaco de trabalho. Evite colar cartazes, avisos, enfeites e aderecos que ocasionem o acimulo
de poeira nas paredes e no chdo. Cada setor devera solicitar a retirada de caixas ou objetos sem uso,
entulho, material de construgdo e vasos de plantas dos locais de acesso a escada e aos elevadores.

4. Obedeca e exija o distanciamento minimo entre as mesas de trabalho de 1,5 metro: essa medida
diminui o risco de contaminagao pelo virus da COVID-19

5. Use a mascara continuamente: ajustada ao seu rosto cobrindo nariz e boca por todo periodo de
trabalho, mesmo que esteja na sala sozinho. O coronavirus pode ser transportado por meio do fluxo de
ar dos aparelhos de ar condicionado em ambientes fechados facilitando a disseminagao.

6. Evite se alimentar em ambientes com outros individuos. O momento da refeigdo ¢ crucial e com
alta chance de contaminagdo caso seja compartilhado com alguém infectado. A copa deve ser arejada,
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com janelas e portas abertas com uso apenas INDIVIDUAL do espacgo para alimentar-se. Na
impossibilidade de seguir tais recomendacdes, o Servidor podera fazer sua refeigdo em local adequado
fora do prédio.

7. Evite aglomeragodes. Lembre-se que o virus da COVID-19 pode ser transmitido por individuos
assintomaticos ou que ainda vao manifestar sintomas, pessoas que ja tiveram a doenga e, inclusive,
vacinados. Optar por reunides virtuais. No momento, ndo € pertinente a organizacao de festas,
palestras e comemoragdes presenciais de nenhuma natureza no local de trabalho.

8. Preze pelo seu conforto e seguranca. Escolha vestimenta adequada e confortavel para executar seu
trabalho, sem aderecos que dificultem higienizacdo de maos e punhos. Durante o periodo de reforma
do prédio, manter uso de calgados baixos, de preferéncia fechados, a fim de diminuir o risco de
acidentes. Nao optar por calcados de salto fino e alto.

9. Pessoas vacinadas deverao continuar usando mascara e mantendo distanciamento porque podem
ser infectadas, adoecer e também transmitir o virus. As vacinas contra a COVID-19 protegem contra
formas graves da doenga e reduzem o risco de morte.

Natal/RN, 31 de maio de 2021.

Atenciosamente,
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