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INTERESSADO: SUBCOORDENADORIA DE AGOES DE SAUDE - SUAS, NUCLEO ESTADUAL DE ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA - SUBCOORDENADORIA DE ACOES A SAUDE

1. ASSUNTO

ATUALIZACAO DA NOTA TECNICA N2 6/2020 - RECOMENDAGCOES PARA GESTORES E EQUIPES DE ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE EM RELACAO A PANDEMIA DE COVID-19

2. CONTEXTO

No Rio Grande do Norte/RN, como em grande parte dos estados brasileiros e outros paises, a Pandemia de COVID-19
entrou num cenario critico, agravando-se devido as aglomerag¢des deflagradas durante as festividades de fim de ano e
periodo carnavalesco, incluindo a temporada de veraneio, em que muitas familias se deslocaram para as praias do litoral
norteriograndense e, mais recentemente, o feriado da semana santa. Some-se a isso a identificagdo de novas variantes do
SARS-CoV-2 que comecaram a circular no Brasil e que apresentam maior potencial de contaminacgao, inclusive em faixas
etdrias mais jovens.

Até o momento, segundo o Informe Epidemioldgico n® 345/2021, produzido pela Secretaria de Estado da Saude Publica
(SESAP/RN), o RN tem 225.609 casos confirmados e 5.525 mortes por COVID-19, ainda concentrados na populagdo com 60
anos e mais, representando 68%  desse  total (acesse o informe por meio do link
<http://www.adcon.rn.gov.br/ACERVO/sesap/DOC/DOCO00000000256809.PDF>). Para combater a circulagdo do virus a
estratégia mais eficaz, além das medidas sanitarias e de distanciamento social, tem sido a imunizag¢do da populagado.

No RN, o processo de imunizagdo teve inicio em 19 de janeiro de 2021, quando o estado recebeu seu primeiro lote de
vacinas. A partir de entdo, foi criada uma logistica de distribuicdo de vacinas coordenada pela UNICAT, com a participa¢ado
efetiva das Unidades Regionais de Salde Publica (URSAP), para fazer chegar aos municipios de todas as regides de salde,
de forma célere e organizada, as doses de vacinas proporcionalmente as faixas etdrias prioritdrias, conforme orienta¢des
do Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinagdo contra a COVID-19 - 72 edi¢do e Plano de Operacionalizagdo para a
Vacinagdo contra a COVID-19 no Rio Grande do Norte.

Na primeira etapa, a vacina foi destinada aos profissionais de salude da linha de frente no enfrentamento a pandemia e
pessoas idosas institucionalizadas acima de 75 anos. Na sequéncia, foram sendo liberadas vacinas para outros
profissionais de saude da rede de salude e pessoas idosas acamadas por faixa etaria, além de povos tradicionais, como
indigenas e quilombolas, e populacdo em situacdo de rua. Na fase atual, estdo sendo destinadas vacinas para pessoas
idosas, escalonadas por faixa etaria. A préxima etapa serd destinada as pessoas com condigdes cronicas e pessoas com
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deficiéncia, seguindo sempre as normativas e de acordo com a disponibilizacdo de vacinas pelo Ministério da Sadde. As
préximas etapas deverdo contemplar outros grupos e, segundo o Ministério da Saude, ha uma perspectiva de que até o
final do ano de 2021 toda a populagdo brasileira elegivel para as vacinas disponiveis esteja devidamente imunizada.

Até o momento, segundo o RN + Vacinas, 1.004.554 pessoas estdo cadastradas, sendo que foram recebidas 658.240 doses
da Coronavac/Butantan e 421.650 da Oxford/Astrazeneca. Destas, foram distribuidas 343.610 doses (dose 1) e 307.128
(dose 2) da Coronavac/Butantan, além de 267.595 (12 dose) e 29.930 (12 dose) da vacina de Oxford/Astrazeneca (Consulta
realizada em 04/05/2021, as 12h27). Mais recentemente, o governo federal anunciou a distribuicdo da vacina da Pfizer,
com algumas restricdes pela necessidade de manutengdo em temperatura de -75°C. O registro de doses aplicadas ¢é feito
por todos os municipios na Plataforma RN + Vacina Gestdo, desenvolvida em parceria com o Laboratério de Inovacao
Tecnoldgica (LAIS) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Clicar aqui para ter acesso ao sistema RN +
Vacina Gestao.

Em vista da necessidade de continuar prestando apoio as Secretarias Municipais de Saude (SMS) para o enfrentamento a
pandemia de COVID-19, a SESAP/RN, por meio da Coordenadoria de Atengdo a Saude (CAS), Subcoordenadoria de Atengdo
Primaria a Saude e a¢Bes programaticas (SAPS), Nucleo Estadual da Saude da Familia (NESF), vem atualizar e reforcar as
recomendacgdes e orientagdes para gestores e trabalhadores da Atengdo Primaria a Saude (APS) no ambito da pandemia
de COVID-19. Apresenta também, ao final, materiais para consulta, acrescidos dos respectivos links de acesso.

3. RECOMENDACOES AOS GESTORES DO SUS NO AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

L @

3.1 - A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) traz em seu texto que a Atengdo Basica (AB) ou Atengdo Primaria a
Saude (APS) é o conjunto de agées de saude individuais, familiares e coletivas que envolvem promogdo, prevengdo,
protegdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, redugdo de danos, cuidados paliativos e vigildncia em saude, desenvolvida
por meio de prdticas de cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a
populagdo em territdrio definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitdria. Em um cenario critico de
pandemia, como é o caso da COVID-19, o trabalho cuidadoso da gestdo e equipes de APS tem sua relevancia confirmada
no processo de monitoramento dos caos e ado¢do de medidas de gestdo, cuidado e vigilancia que reduzirdo, de forma
significativa, o agravamento dos casos de pessoas com sintomas gripais, suspeitas de infeccdo pelo SARS-Cov-2 e que
podem ser cuidadas com medidas de preven¢do ndo necessariamente medicamentosas. Essas medidas tém inicio na
organizacdo das Unidades Basicas de Saude (UBS) e dos processos de trabalho das equipes, com o apoio e o suporte
indispensdvel da gestdo municipal. Nesse sentido, recomenda-se:

3.1.1 - Prover as condi¢Ges necessarias de funcionamento das suas Unidades Bdsicas de Saude (UBS), de modo que
estejam acessiveis a populagao para a realizagao das a¢bes de rotina das equipes, como vacinagdo, pré-natal, consultas de
crescimento e desenvolvimento (CeD), acompanhamento de usuarios com condicdes crbnicas/multimorbidades e
acolhimento a demanda espontanea (urgéncias didrias), mantendo as UBS abertas, inclusive em horarios diferenciados
e/ou estendidos, nesse momento, ainda critico, da pandemia;

3.1.2 - Ndo dispensar de suas atividades nem remanejar os profissionais que atuem na Ateng¢do Primaria a Saude
(APS)/equipes de Saude da Familia (eSF)/ equipes de Atencdo Primaria (eAP) e Centros de Atendimento para o
Enfrentamento da Covid-19, ressalvando-se as questdes inerentes a salde desses profissionais e/ou outras que
justifiquem seu afastamento. Ver Nota Técnica n2 08/2020 sobre critérios para afastamento de trabalhadores de todas as
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categorias frente a infeccdo pelo novo coronavirus, por meio do link
<http://www.adcon.rn.gov.br/ACERVO/sesap/DOC/DOCO00000000246620.PDF>;

3.1.4 - Prover Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) para as equipes, considerando que para o atendimento aos
usudrios, o uso das mascaras N95 pela equipe é obrigatério, além de luvas, dculos de protecdo para a realizacdo de
quaisquer procedimentos e avental, sempre que necessario. Disponibilizar oximetros para todas as UBS para a aferi¢do da
saturacdo de oxigénio de pessoas suspeitas de COVID-19, especialmente idosos e pessoas com condi¢des cronicas;

3.1.5 - Adotar protocolos de biossegurancga (pia para a lavagem de maos, dispenser ou totem de alcool em gel, toalha de
papel, higienizagdo das salas apds cada atendimento, entre outros. Clicar aqui para acessar a Nota Técnica n?
02/2020/SESAP-SUVISA - Recomendacdes sobre o funcionamento de servicos de saude durante a pandemia de COVID-19;

3.1.6 - Adotar protocolo de acolhimento com classificacdo de risco para outras doencas respiratérias como influenza tipo B
(gripe comum) e as demais causadas pelos virus circulantes em periodos sazonais (adenovirus, rinovirus, sincicial
respiratorio, outros), além do SARS-CoV-2;

3.1.7 - Estabelecer fluxo de encaminhamento dos casos de sintomaticos respiratérios moderados ou graves para o servigo
de referéncia estabelecido no Plano de Contingéncia Municipal e Plano de Contingéncia Regional que considera as
especificidades da organizacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS) na regido de abrangéncia de seu municipio;

3.1.8 - Fazer adesdo, quando houver novas portarias disponiveis e conforme critérios, aos Centros de Atendimento para
Enfrentamento da COVID-19. Consultar a Portaria/GM n2 930 de 15 de maio de 2019 que institui o Programa "Saude na
Hora" que dispbe sobre o hordrio estendido de funcionamento das Unidades de Saude da Familia, altera a Portaria n®
2.436/GM/MS, de 2017, a Portaria de Consolida¢éo n® 2/GM/MS, de 2017, a Portaria de Consolidacéo n® 6/GM/MS, de
2017, e dd outras providéncias de modo a garantir a ampliagdo do hordrio de funcionamento das UBS e Portaria n? 397 de
16 de marco de 2020 que altera as Portarias de Consolida¢do ne 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, n? 5 de 28 de
setembro de 2017, e n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre o Programa Saude na Hora, no dmbito
da Politica Nacional de Atengdo Bdsica;

3.1.9 - Consultar o Guia Orientador para o enfrentamento da pandemia de COVID-19 na Rede de Atengdo a Saude - 42
edicdo. Clicar aqui para acessar o guia e trabalhar com os profissionais da rede. O documento contém orientacbes
importantes sobre a organizacdo do cuidado em todos os niveis de complexidade do SUS nesse cendrio critico da
pandemia, com questdes especificas sobre os grupos prioritarios, como pessoas idosas, pessoas com doengas cronicas,
gestantes, puérperas/bebés/lactantes, entre outras populagdes que demandam atencao diferenciada;

3.1.10 - Alguns estados e municipios ja estdo retomando as atividades de ensino presencial, intercalando as estratégias de
ensino a distancia, conceituado como modelo hibrido. No Rio Grande do Norte, até o momento, apenas escolas privadas
de ensino fundamental (até a 52 série) retomaram as aulas presenciais. Ainda ndo se tem a definicdo de retorno das
escolas publicas. Mesmo assim, é importante comecar a pensar e discutir com as equipes de APS, estratégias de apoio no
retorno as atividades presenciais nas escolas publicas. No item n2 09 desta Nota Técnica - Documentos consultados
/ Materiais de apoio - tem-se alguns referenciais ja disponiveis que poderdo ser utilizados pelas gestdes municipais, no
ambito da APS, considerando o Programa de Saude na Escola (PSE), para apoiar as Secretarias Municipais de Educacdo no
planejamento e organizacdo das agdes de retorno, assim que houver essa definicdo por parte dos governos estadual e
municipais, orientados por seus comités consultivos e outras entidades.

4. ORIENTAGOES AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA APS
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4.1 As equipes multiprofissionais da APS atuam no sentido da capitagdo das pessoas usudrias adscritas as suas areas de
abrangéncia, cadastrando-as no Sistema de Informacdo da Atencdo Basica (SISAB)/e-SUS AB, estratificando-as, conforme
critérios de risco e/ou vulnerabilidade social, além das suas condi¢cdes cronicas e vinculando-as aos processos de cuidado
em rede, por meio de planos de cuidado multidisciplinares. As equipes também s3do responsdveis pelo acolhimento a
demanda espontdnea relativa as doencas agudas e/ou agudizacdo de doengas cronicas, com a perspectiva de
compartilhamento do cuidado com outros niveis de complexidade do SUS. No cotidiano dessas equipes, suas rotinas sao
atravessadas por surtos, epidemias e outras situagdes como a pandemia de COVID-19 que demandam estratégias de
planejamento e organizacdo que deem conta de superar as dificuldades de prevengao do contdgio e promogao de
um cuidado efetivo com a garanta da redugdo do impacto dessas situagdes nos territorios. Considerando o momento
critico vivenciado no cenario do SUS RN, traz-se as seguintes recomendagoes:

4.1.1 - Seguir o Plano de Contingéncia do Municipio para o enfrentamento da Pandemia de COVID-19, alinhado aos Planos
de Contingéncia Regional e Estadual e Planos de A¢do de Redes (PAR), considerando a relevancia da integragdo da APS com
a Rede de Urgéncia e Emergéncia, por meio do sistema de regulacdo de leitos, Servico Mdvel de Urgéncia (SAMU),
Unidades de Pronto-atendimento (UPA) e/ou Pronto Socorros (PS), ente outros pontos de atengdo;

4.1.2 - Implantar/implementar os protocolos clinicos instituidos pela Secretaria de Ateng¢do Primaria a Satide do Ministério
da Saude (SAPS/MS), que deverdo ser acessados através da sua pagina, por meio do link
<https://aps.saude.gov.br/ape/corona>, bem como na pagina da SESAP/RN, por meio do link
<http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=223456&ACT=& PAGE=& PARM=& L BL=MAT%CIRIA>;

4.1.3 - Manter medidas sanitdrias de distanciamento e de cuidado, em articulagdo com a gestdao municipal, para o apoio as
necessidades das equipes da APS na organizacdo de seus processos de trabalho, atendendo as normas de biosseguranca;

4.1.4 - Manter as agendas de atendimentos presenciais (pré-natal, CeD, preventivo, consultas para pessoas com
condi¢des cronicas, acolhimento a demanda espontdnea (urgéncias didrias), acolhimento as pessoas com transtornos
mentais, entre outros), bem como a realizacdo de visitas domiciliares, desde que mantidas todas as medidas sanitdrias, de
protecdo, higiene e distanciamento;

4.1.5 - Realizar o acolhimento da demanda diaria e classificacdo de risco de todas as pessoas que acessarem a UBS no
periodo da epidemia/pandemia, considerando as doencas endémicas circulantes, como dengue, zika, chikungunya,
tuberculose, hanseniase, entre outras, e garantir a continuidade do cuidado;

4.1.6 - Realizar busca ativa da populagdo vulnerabilizada/em situac¢do de risco, dos povos tradicionais e/ou especificos,
como comunidades indigenas, quilombolas, populacdo em situacdo de rua, pessoas institucionalizadas (idosos,
adolescentes em situacdo de socioeducacdo, pessoas privadas de liberdade, pessoas em comunidades terapéuticas), assim
como 0s casos suspeitos e/ou confirmados de COVID-19 que ainda ndo tenham sido identificados pela equipe, rastreando
0s seus contatos nos ultimos 15 dias;

4.1.7 - Orientar a populagdo sobre a necessidade de acessar a UBS na presenca de sintomas gripais suspeitos de COVID-19,
por meio das visitas dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)/ equipe de APS e utilizando-se de midias sociais como o
instagram e o facebook, além de outros servicos de comunicagdo como radios locais e/ou comunitarias para garantir
ampla circulagdo de informagdes para a populagao;

4.1.8 - Apds o primeiro atendimento, em se tratando de pessoas que ndo apresentem riscos de complicagdes da COVID-
19, orientar a ficarem em isolamento domiciliar, adotando medidas de higiene como a lavagem de maos com agua e
sabdo, além do uso de mascaras. Lembrar que as pessoas em isolamento ndo devem compartilhar objetos de uso pessoal
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e outros utensilios (pratos, talheres, copos, xicaras). Nos casos em que ndo houver dgua e sabdo disponiveis, utilizar alcool
a70%,;

4.1.9 - Manter um local reservado para o atendimento de rotina as pessoas idosas, gestantes, lactantes, pessoas com
doengas crénicas e/ou multimorbidades;

4.1.10 - Realizar atendimento remoto para os casos em que a populacdo precise de orientacbes e/ou apoio para o
autocuidado ou diante da necessidade de realizagdo de teleconsulta, utilizando telefone, whatsapp, e-Mail, ou por outros
meios disponiveis. Registrar o atendimento no e-SUS, conforme orienta o Manual desenvolvido pela SAPS/MS sobre como
registrar dados de teleconsulta no e-SUS APS que poderda ser acessado por meio do link
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/esus/COMO_REGISTRAR_NO_e_SUS_APS_TELECONSULTA.pdf>;

4.1.11 -Notificar e informar, imediatamente, os casos suspeitos a Secretaria Municipal de Saude (SMS) para as devidas
providéncias ou diretamente no notifica.saude.gov.br, por meio de login e senha especificos, apds cadastro no sistema.
Notificar também as reinfecgbes, conforme Nota Técnica n?2 23/2020, disponivel por meio do link
<http://www.adcon.rn.gov.br/ACERVO/sesap/DOC/DOCO00000000243209.PDF>;

4.1.12 - Monitorar as pessoas suspeitas e/ou confirmadas de COVID-19, a cada 48 horas. Idosos, gestantes/puérperas,
criancas, pessoas com condi¢des cronicas e/ou multimorbidades, deverdo ser monitoradas a cada 24 horas, por meio de
telefone, whatsapp ou outra ferramenta de uso das equipes;

4.1.13 - Realizar a investigagdo dos casos suspeitos e/ou confirmados, para encerramento, segundo critérios e protocolos
estabelecidos pela SESAP/Ministério da Saude;

4.1.14 - Realizar visitas peridomiciliares as pessoas com deficiéncia, idosos, puérperas, em tratamento para doencas
crénicas e imunocomprometidos, entre outros, por meio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)/equipes de APS, pelo
menos duas vezes por semana, de acordo com o mapeamento do territério, para o monitoramento de sua condicdo de
saude, adotando as medidas de higiene recomendadas (uso de alcool em gel, luvas e mdscaras);

4.1.15 - Priorizar estratégias para a imunizacdo contra a COVID-19, estabelecendo maior articulagdo com a
intersetorialidade (secretaria de educacdo, assisténcia social, além de organizagGes filantrépicas e da sociedade civil do
municipio, entre outros) para evitar aglomeracdes nas UBS e se utilizando de outros espacos publicos para maior
abrangéncia das popula¢des vulnerabilizadas e/ou que residem em areas de baixa cobertura da APS;

4.1.16 - Monitorar o encaminhamento de usuarios regulados que apresentaram complicagdes clinicas, que estdo nas UPAS
e/ou internados nos Hospitais de Referéncia. Certificar-se de que foram notificados e de que suas familias estdo recebendo
orientagdes e apoio, inclusive, psicossocial;

4.1.17 — Realizar busca ativa das pessoas que tiveram complicagdes da COVID-19 e passaram por internagao, de modo a
identificar sequelas e realizar Plano de cuidados para a sua reabilitacdo, em articulagdo com os pontos de atencdo da Rede
da Pessoa com Deficiéncia. Consultar a pagina da Opas com informagdes e orienta¢des sobre reabilitagdo pés COVID-19,
por meio do link <https://www.who.int/health-topics/rehabilitation#itab=tab_1>. Ver também a Nota Orientativa n®
53/2020 da Secretaria de Estado da Saude do Parana, por meio do link
<https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-
12/Nota%20orientativa%20n%C2%BA%2053%20reabilita%C3%A7%C3%A30.pdf>.

4.1.18 - Monitorar criangas com histdrico de COVID-19, suspeitas de desenvolverem a Sindrome Multissistémica Pediatrica
(SIM-P), acompanhar e, se necessario, encaminhar para acompanhamento na atenc¢do especializada, conforme protocolos
municipais e regionais.

4.1.19 - Manter as atividades em grupos suspensas (gestantes, hipertensos e diabéticos, tabagismo, outros) até que o
periodo critico da pandemia esteja controlado e haja possibilidade de realiza-las de forma segura.

5. PROTOCOLOS, COMPETENCIAS E FLUXOS RELACIONADOS AO TRABALHO DAS EQUIPES DE APS

FIGURA 1 - USO DE EPI NO ATENDIMENTO DE SUSPEITOS DE COVID-19

5114


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/esus/COMO_REGISTRAR_NO_e_SUS_APS_TELECONSULTA.pdf
http://notifica.saude.gov.br/
http://www.adcon.rn.gov.br/ACERVO/sesap/DOC/DOC000000000243209.PDF
https://www.who.int/health-topics/rehabilitation#tab=tab_1
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-12/Nota%20orientativa%20n%C2%BA%2053%20reabilita%C3%A7%C3%A3o.pdf

10/05/2021 SEI/SEARH - 8933532 - Nota Técnica

USO DE EPI NO ATENDIMENTO DE SUSPEITOS DE COVID-19

(avental, mascara cirlrgica*, 6culos, luvas e gorro)

coLO E.I:LC.ED EPI HEMDCEU EPI

ﬂ-;wu e —
ko ANTES { i B

B Oy | J| = AVENTAL
(TR™ 1 y
e )
; Q\'—:_j] MASCARA
2
T

[ L ] |
| @ |

o o = g |
*MASCARA PPFZ ou N33 em situagdo de procedimentos geradores de aerossois k’/

Fonte: Adaptado MS/SAPS, 2020.

Retirado do Guia Orientador para o enfrentamento 2 Pandemia na Rede de Atencio a Saude - 4°
Edicdo - COVID-19, p. 34. Disponivel em: <https://www.conass.org.br/wp-
content/uploads/2021/04/Covid-19 _guia orientador 4ed-2.pdf>. Acesso em: 26/04/2021

TABELA 1 - CLASSIFICACAO DOS SINAIS E SINTOMAS POR GRUPO

Classificacdo dos
. stnais € Leve Moderado Grave
sintomas por
grupo
::;:::ei Sindrome gripal: tosse, || - Tosse persistente + febre | Sindrome respiratoria
dor de garganta ou | persistente didria OU - | aguda grave — sindrome
coriza seguido ou ndo | Tosse persistente + piora | gripal que apresente:
de: - Anosmia || progressiva de  outro | Dispneia/desconforto
(disfungdo olfativa) — | sintoma relacionado a | respiratério OU Pressdo
Ageusia (disfungcdo | COVID-19 (adinamia, | persistente no térax OU
gustatéria) — Coriza — || prostracgdo, hiporexia, | Saturagdo de 02 menor
Diarreia - Dor | diarreia) OU - Pelo menos | que 95% em ar ambiente
abdominal — Febre — | um dos sintomas acima + | OU Colora¢do azulada de
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Calafrios — Mialgia — *Importante: em
Fadiga — Cefaleia gestantes, observar
hipotensao.

— Taquipneia: = 70 rpm
para menores do que 1
ano; 2 50 rpm para
criangas maiores do que 1
ano; - Hipoxemia; -
Desconforto respiratorio; —
Alteragao da consciéncia; —
Desidratacdo; -
Dificuldade para se
alimentar; - Lesdo
miocardica; — Elevagdo de
enzimas hepaticas -
Disfungdo da coagulagdo;
rabdomidlise; — Qualquer
outra manifestacdo de
lesdo em drgdos vitais

Criangas

Observacao: as criangas, idosos e as pessoas imunossuprimidas podem apresentar auséncia de febre e
sintomas atipicos.

*Infiltrados bilaterais em exames de imagem do térax, aumento da proteina C-reativa (PCR) e
linfopenia evidenciada em hemograma sd3o as alteragdes mais comuns observadas em exames
complementares.

Fonte: Orientagdes para o manejo de pacientes com COVID-19 - MS, Maio 2020.

Retirado do Guia Orientador para o enfrentamento a Pandemia na Rede de Atengao a Saude - 42
Edi¢do - COVID-19, p. 34, Disponivel em: <https://www.conass.org.br/wp-
content/uploads/2021/04/Covid-19_guia_orientador_4ed-2.pdf>. Acesso em: 26/04/2021

FIGURA 2 - CONDUTA CLINICA CONFORME A GRAVIDADE
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CONDUTA CLINICA CONFORME A GRAVIDADE

Fluxograma para casos leves
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Retirado do Manual de Orientacdes para manejo de pacientes com COVID-19, p. 14.
Disponivel em: <https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/18/Covid19-
Orientac--0--esManejoPacientes.pdf>. Acesso em 07/04/2021

FIGURA 3 - MANEJO OBSTETRICO DE GESTANTE COM COVI-19, SUSPEITA OU CONFIRMADA
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Manejo obstétrico de gestantes com COVID-1% suspeita ou confirmada:

GESTANTE COVID-19 (suspeita ou confirmada)

- Manier a gestagio.

IDADE CAS05 LEVES SRAG
GESTACIONAL
— Cuidados clinicos matermas;
— Cuidadaes clinicos malternos, — Mao fazer candictocografia;
< 24 semanas | — MNao fazer cardiofocografia; = Considerar resolugao da

gestagdo, conforme gravidade
materna.

— Cuidados clinicos maternos;

- Cardiotocografia (x 26 semanas);

— Cuidados clinicos matemaos,

esiabilidade clinica.

) i ) — Cardiotocografia (z 26 semanas);
— Consid orlicosteroid
24234 semanas | -0 — Considerar resolugo da
(maturagao puimanar fetal); gestagdo, conforme gravidade
- Manier a gestagio se —
estabilidade clinica. i
— Cuidadas clinicos maternas;
>34 semanas |~ Cardiolocografia; —mma dinicos matamaos;
- Manier a gestagio se — Cardiotocografia.

Medidas de suporte e farmacologicas, conforme protocolos locais vigentes.

Retirado do Manual de Orientacées para manejo de pacientes com COVID-19, p.
36. Disponivel em:

<https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/18/Covid19-Orientac--0--
esManejoPacientes.pdf>. Acesso em 07/04/2021
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FIGURA 4 - CONSIDERAGOES ESPECIAIS PARA CRIANGAS.
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COMSIDERACOES ESPECIAIS PARA CRIANGAS
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Retirado do Manual de Orientacdes para manejo de pacientes com COVID-19, p. 31.
Disponivel em: <https:/portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/18/Covid19-
Orientac--0--esManejoPacientes.pdf>. Acesso em 07/04/2021
6. OS CENTROS DE ATENDIMENTO PARA ENFRENTAMENTO DA COVID-19

6.1 - Os Centros de Atendimento para enfrentamento da COVID-19 foram instituidos pela Portaria/MS n2 1445 de
29/05/2020, em carater excepcional e tempordrio, para o acolhimento e atendimento de usudrios com queixas
relacionadas aos sintomas de Covid-19, porém ndo substituem as Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo servicos
complementares no ambito da Aten¢do Primaria a Saude (APS). Em 2021, ainda ndo houve publicagdo de portaria para
novas adesdes de municipios

TABELA 2 - AS REDES DE ATENCAO NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE COVID-19
A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE COVID-19

Competéncias durante a pandemia do Covid-19

Ponto de atengao

Centros de
Atendimento para e identificar precocemente os casos suspeitos de infec¢do pelo Sars-CoV-2, por meio da

Enfrentamento da qualificacdo do processo de acolhimento com classificagdo de risco, visando a

COVID-19 identificacdo da necessidade de tratamento imediato em sala especifica para tal
(Portaria MS N° atividade;

1445 de . . . . - .
29/05/2020) e realizar atendimento presencial para os casos que necessitem, utilizando método fast

track de atendimento, para:

e - identificacdo tempestiva da necessidade de tratamento imediato; - estabelecimento
do potencial de risco, presenca de agravos a saude ou grau de sofrimento; e -

https://sei.r.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10049728&infra_sist... 10/14
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estabilizacdo e encaminhamentos necessarios, seguindo os protocolos relacionados ao
Sars-CoV-2, publicados no endereco eletrénico do Ministério da Saude;

e realizar a testagem da populagdo de risco, considerando os publicos-alvo e respectivas
indicagdes do Ministério da Saude;

¢ notificar adequadamente os casos conforme protocolos do Ministério da Saude e atuar
em parceria com a equipe de vigilancia local;

e orientar a populagdo sobre as medidas a serem adotadas durante o isolamento
domiciliar e sobre medidas de prevengdao comunitaria;

e articular com os demais niveis de atencdo a saude fluxos de referéncia e
contrarreferéncia, considerando o disposto nos Planos de Contingéncia de cada ente
federativo.

Retirado do Guia Orientador para o enfrentamento a Pandemia na Rede de Atengdao a Saude - 42 Edigao -
COVID-19, p. 34. Disponivel em: <https://www.conass.org.br/wp-content/uploads/2021/04/Covid-
19_guia_orientador_4ed-2.pdf>. Acesso em: 26/04/2021

7. INFORMAGOES ADICIONAIS

1 - O Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS), em parceria com a Organizacdo Nacional de Saude (OMS) e
Organizagdao Pan-Americana de Saude (OPAS) elaborou uma colegdo de guias para orientar gestores e trabalhadores do
SUS no enfrentamento a Pandemia de COVID-19. S3do seis volumes que vao desde as diversas interpreta¢des sobre
conteldos inerentes a pandemia, passando pelas etapas de planejamento e gestdo até a organizacdo dos cuidados
primdrios e especializados até as reflexes sobre o futuro. A colegdo poderd ser acessada por meio do link:
<https://www.conass.org.br/biblioteca/>.

2 - A Secretaria de Estado da Saude Publica do Rio Grande do Norte (SESAP-RN) disponibiliza, em sua pagina oficial,
atualizagGes diarias sobra a Pandemia de COVID-19, por meio de boletins informativos, notas técnicas e outros materiais
Uteis a gestdo e trabalhadores do SUS, com acesso por meio do link: <http://www.saude.rn.gov.br/Conteudo.asp?
TRAN=ITEM&TARG=223456&ACT=&PAGE=&PARM=&LBL=MAT%CIRIA>.

3 - O Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS) dispde de uma aba especifica em que sdo
publicados materiais de apoio as gestdes municipais para o enfrentamento a Pandemia de COVID-19, que podera ser
acessada por meio do link: <https://www.conasems.org.br/covid-19/>.

4 - O Conselho de Secretarias Municipais de Saude do Rio Grande do Norte (COSEMS-RN) também dispGe de atualizagGes
sobre a COVID-19, em apoio as gestdes municipais de salde, com acesso por meio do link:
<https://www.cosemsrn.org.br/>. Informe-me sobre quem é o apoiador regional do COSEMS-RN para a sua regido e
busque esse apoio.

5 - A pagina da Organiza¢do Pan-Americada da Salde (OPAS), traz um riquissimo acervo de materiais de apoio, composto
por guias, cursos, alertas epidemioldgicos. A pagina tem como titulo Orientag¢bes Técnicas da OPAS/OMS para Profissionais
da Saude e podera ser acessada por meio do link: <https://opascovid.campusvirtualsp.org/taxonomy/term/36>.

6 - A Universidade Aberta do SUS (UNASUS), acessivel por meio do link <https://www.unasus.gov.br/>, traz uma série de
materiais educativos e cursos que orientam sobre o Manejo Clinico da COVID-19, entre outras questdes importantes para
a organizagdo do cuidado em rede. Clicando na aba Coronavirus, por meio do link
<https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/>, a equipe poderd se cadastrar na plataforma e acessar a aba
"Profissionais de Saude" para ter acesso ao curso Manejo Clinico da COVID-19 na Atengdo Primdria a Saude, com 50.000
vagas para profissionais e estudantes de todas as areas inscricbes abertas até o dia 25 de junho de 2021.

7 - Para informagBes complementares e outras orientagdes, a SESAP-RN disponibiliza a equipe da Coordenadoria de
Atencdo a Saude (CAS) / Subcoordenadoria de Atencdo Primaria a Saude e A¢des Programaticas (SAPS) / Nucleo Estadual
de Saude da Familia (NESF) que poderd ser acessada por meio do contato telefénico (84) 3232-2571 e enderegos
eletronicos siabrn@gmail.com e/ou suas.sesrn@gmail.com.

8. DOCUMENTOS CONSULTADOS / MATERIAIS DE APOIO
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo Primaria a Saude (SAPS). Orientagbes para Manejo de Pacientes com
COVID- 19. Disponivel em: <https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/18/Covid19-Orientac--o--
esManejoPacientes.pdf>. Acesso em: 05 de abril de 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Novo Coronavirus. Plano Nacional de Operacionalizagdao da Vacina¢ao contra a Covid-19 - 52
edicdo. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/centrais-de-conteudo-corona/plano-nacional-de-
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BRASIL. Ministério da Saude. Portaria de consolidagdo n2 2. Consolidacdo das normas sobre as politicas nacionais de
saude do Sistema Unico de Saude. Disponivel em:
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de 2021.
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