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Assunto: Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano — Importancia da agua
durante a pandemia da Covid-19.

Considerando o atual cenario epidemiolégico de pandemia da doencga infecciosa Covid-19 (novo
coronavirus) e, tendo em vista que as medidas de higiene recomendadas para a prevencdo da doenca
sdo, prioritariamente, a lavagem frequente das maos com dgua e sabdao, bem como manter a higienizacao
de utensilios, superficies e ambientes, o fornecimento de d4gua comprovadamente potdvel
ininterruptamente a populacdo é essencial para efetivar as medidas de higiene recomendadas pelo
Ministério da Saude (MS).

Os responsaveis pelos sistemas e solucdes alternativas coletivas de abastecimento de agua para consumo
humano devem manter a continuidade do fornecimento de agua potavel, bem como o monitoramento da
qualidade da dgua distribuida, possibilitando que os consumidores tenham condi¢des de seguir as
recomendagdes do MS.

O Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano — Vigiagua consiste no
conjunto de acdes adotadas continuamente pelas autoridades de saude publica para garantir a populacdo o
acesso a agua em quantidade suficiente e qualidade compativel com o padrao de potabilidade, estabelecido
na legislagdo vigente. E de suma importancia neste momento de pandemia, que o setor saude continue o
monitoramento da vigilancia da qualidade da dgua distribuida, em especial do residual de desinfetante, bem
como proceda as andlises dos laudos, a inser¢do dos dados no Sistema de Informacdo de Vigilancia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano — Sisagua, e a notificagdo aos prestadores de servigos de
abastecimento de dgua, caso os laudos demonstrem nao conformidades, além da realizacao de inspecoes
sanitarias nas formas de abastecimento de agua. Essas agdes sdo importantes para a prevencdo de doencas de
veiculagdo hidrica, que pode demandar e sobrecarregar os servigos de saude.

EVITE O DESPERDICIO DE AGUA

Durante a pandemia a demanda pela 4gua deve aumentar. E importante evitar o desperdicio para que o
fornecimento ndo seja comprometido.

Seguem algumas recomendacgodes:

Na cozinha: antes de lavar pratos e panelas, limpe os restos de comida com uma escova ou esponja e jogue
no lixo. Deixe a louga de molho e, quando for lavar, ndo se esque¢a de manter a torneira fechada enquanto
estiver ensaboando, abrindo apenas para enxague.
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No banheiro: mantenha a torneira fechada enquanto estiver escovando os dentes ou fazendo a barba, s6 abra
quando for usar 4gua. No banho, quando estiver se ensaboando, mantenha o chuveiro fechado. Priorize
modelos de vaso sanitario com caixa acoplada ou externa.

No jardim e na calgada: Regue as plantas, de preferéncia, utilizando regador e, em casos de utilizagao de
mangueira, ¢ importante o uso de peca para uso racional, como aspersores. Limpe a cal¢gada com vassoura e
balde.

Consumir somente dgua tratada, nunca devera ser utilizado, para consumo humano, dgua de
mananciais superficiais (agude, barragem, barreiro, lagoa...) sem tratamento: filtracdo e desinfec¢do. Agua
proveniente de pocos subterraneos deverdo passar por processo de desinfec¢ao;

A agua para consumo humano pode ser fervida e tratada com agua sanitaria (sem corantes ou
esséncias) ou hipoclorito de sodio (propor¢ao de duas gotas para cada litro de agua);

Para a utilizagcdo da agua tratada com hipoclorito de sddio ou dgua sanitaria (sem corantes ou
esséncias) deve-se esperar, no minimo, 30 minutos antes de ingerir ou preparar alimentos;

Para desinfeccao de hortifruti (frutas, legumes e verduras) deve-se imergir os alimentos em uma
solugdo preparada com 10 ml (1 colher de sopa) de hipoclorito de sddio a 2,5% para cada litro de 4gua
tratada. Devem ser mantidas imersas por 30 minutos na dgua clorada e em seguida lavé-las com a agua
tratada com a concentracao de cloro adequada a ingestao;

Sensibilizar a populacdo em geral em relacdo as medidas ndo farmacoldgicas preventivas para
COVID-19 (evitar aglomeragdes, lavar as maos com agua e sabado, usar alcool gel - sempre que nao for
possivel lavar as maos, cobrir o nariz e a boca com a jungdo do braco e antebrago, ndo compartilhar objetos
pessoais e utensilios de trabalho, manter os ambientes ventilados).

Para maiores esclarecimentos estamos disponiveis através dos telefones: 3232 - 2721 ou
suvam.sesaprn@gmail.com.

Natal/RN, 27 de maio de 2020.

Atenciosamente,
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| eletrdnica fundamento no art. 42 do Decreto n? 27.685, de 30 de janeiro de 2018.
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.rn.gov.br/sei/controlador_externo.php?
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