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1. INTRODUCAO

Os Povos e Comunidades Tradicionais de matrizes africanas sao conceituados
COMO 0S grupos que se organizam a partir dos valores civilizatérios e da cosmoviséo
trazidos para o pais por africanos para ca durante o sistema escravista. (BRASIL,
2013).

Dentro desse escopo, os Povos e Comunidades de Terreiros sdo aqueles grupos
gue mantém vinculos afetivos, espirituais e culturais entre si no interior de uma casa
de tradicdo de matriz africana, popularmente conhecida como terreiro. Este espago
se caracteriza pelos seguintes elementos: manutencdo das tradicbes de matriz
africana; o respeito aos ancestrais; os valores de generosidade e solidariedade; o
conceito amplo de familia e uma relacdo préxima com o meio ambiente (BRASIL,
2015).

Para que sejam identificadas, por parte das instancias publicas, como pertencentes
a uma tradicdo de matriz africana, é necessario que o0s praticantes dessas praticas
culturais se autodeclarem enquanto tais, seguindo os mesmos principios da
Convencao n° 169 da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), para povos
indigenas e tribais (BRASIL, 2015).

Historicamente, os Povos de Terreiros foram vitimas de discriminacfes étnico-raciais
e de desigualdades raciais. Para fins operacionais, por discriminacdo étnico-racial,
compreende-se toda distingdo, excluséo ou restricdo ou preferéncia que se sustenta
na superioridade de uma raga, cor, descendéncia ou origem nacional ou origem
nacional ou étnica sobre outra. Com um significado bastante semelhante,
desigualdade racial pode ser compreendida como as situagdes injusticadas de
distincdo no acesso a bens, servicos e oportunidades e no ambito publico e privado,
em decorréncia de questbes relacionadas a raca, cor ou origem nacional ou étnica
(BRASIL, 2010).

De acordo com os representantes do Conselho Estadual de Politicas de Promocéao
da Igualdade Racial-CONSEPPIR e da Comissdo Permanente Povos de Terreiro -
COPPT o Estado possui aproximadamente cinco mil casas de terreiro (Candomblé,
Umbanda e Jurema). Os Municipios citados sdo os seguintes: 1-Natal, 2- Mossoro,
3-Parnamirim, 4-Ceara-Mirim, 5- Sdo Gongcalo, 6-Macaiba, 7-Extremoz, 8-Assu, 9-
Currais Novos, 10-Caic6, 11- Macau,12- Areia Branca, 13- Canguaretama, 14-Nisia
Floresta, 15-Ouro Branco, 16- Eloi de Souza, 17-Sao Rafael, 18-Pau dos Ferros, 19-
S&o0 José do Mipibu, 20-Angicos, 21- Santo Antdnio do Salto da Onca, 22- Lagoa de
Pedra, 23-Goianinha, 24- Carnauba dos Dantas, 25- Santa Cruz, 26-Serrinha, 27 —
Pendéncias, 28-Alto do Rodrigues, 29-Campo Grande, 30- Carnaubas, 31 — Itaja,
32-Janduis, 33-Jodo Céamara, 34-Touros, 35-Varzea, 36 - Lagoa Nova.



2. OBJETIVOS

Geral: Definir medidas necessaérias e eficazes para prevenir e proteger os Povos e
Comunidades de Terreiros do contagio pelo novo coronavirus.

Especificos:

Descrever estratégias de identificacdo oportuna de casos suspeitos, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude (MS), no sentido de controlar e reduzir a
disseminacgédo da COVID-19, no Rio Grande do Norte;

Definir responsabilidades e prioridades nas esferas Estadual, Regional, Municipal e
local, assim como também organizar o fluxograma de resposta as emergéncias em
saude publica nas comunidades;

Orientar e recomendar medidas de controle e prevencdo da doenca, de forma ativa,
imediata e oportuna;

Definir fluxos de referéncia para atendimento aos casos suspeitos com sintomas
respiratorios leves e graves;

Trabalhar articuladamente com 6rgdos como a Secretaria de Assisténcia Social, de
maneira a garantir que as familias em situacdo de vulnerabilidade sejam atendidas
em outros programas sociais, como o auxilio de renda ao trabalhador informal, bem
como o recebimento de kits de higiene, cestas basicas, entre outros.

3. ACOES DE RESPOSTA AO NOVO CORONAVIRUS/COORDENACAO
SESAP

3.1. ACOES DE COMUNICACAO E EDUCACAO EM SAUDE

- Articular a participacéo de representantes da sociedade civil, povos de matriz
africana e povos de terreiros, terapeutas populares (mestres e mestras do cuidado
popular em saulde) e representantes de movimentos sociais, para o enfrentamento
da COVID-19 para que esses se tornem multiplicadores e educadores de acdes em
saude nas suas comunidades;

- Orientar o desenvolvimento de ac¢des de Educacdo Popular em Saude, como
estratégia dialdgica de comunicacdo, onde trabalhador e usuario se fortalecam em
um processo de construgcdo democratica onde os saberes e praticas tradicionais
sejam respeitadas;

- Utilizar estratégias de comunicagdo (teleconferéncias, midias impressas,
videos, radio, TV, entre outras) entre as Unidades Regionais de Saude - URSAPs,
municipios, profissionais de saude e sociedade civil com fins de orientagdo acerca
da prevencao a COVID-19;



- Divulgar o teleatendimento da secretaria de saude do estado do RN, pelo
telefone 3190-0700, das 7h as 23h, para os casos de duvida relacionadas ao
COVID-19;

- Produzir material educativo, impressos ou virtuais, a serem disponibilizados
aos municipios com orientacdes voltadas a biosseguranca e ao manejo no
acolhimento com o0s povos de terreiros, onde suas especificidades sejam
destacadas, bem como que sejam destacadas com imagens e objetos e simbolos e

linguagens proéprias destas etnias e comunidades e povos;

- Articular distribuicdo de méascaras e materiais de protecdo junto as
secretarias, programas e 0rgaos da intersetorialidade (SEMJIDH, SETHAS, RN Mais
Unido, etc.), para os povos e comunidades e familias deste recorte tradicional;

- Criar Comissdo Especial de Monitoramento dos Planos Emergenciais de
Atendimento aos Grupos Vulneraveis:

- Em articulagio com a SETHAS e SEMJIDH realizar diagnéstico
socioassistencial em contato com os CRAS/CREAS dos municipios para garantir o
CAD Unico e o acesso aos programas sociais do Governo Federal e Estadual,
garantindo os registros com os devidos recortes destes;

- Articular acdes emergenciais de assisténcia e protecdo social junto a
SETHAS, SEMJIDH e demais secretarias de Governo, assim como, através dos
Programas RN + Unido, RN + Protegido e RN + Saudavel' que garantam a
seguranca sanitaria e alimentar dessa populacédo em vulnerabilidade social durante a
pandemia;

- Mapear e garantir os recortes etnias geracionais, de género, localidade, e
reforcar, se possivel através de campanhas em midias sociais, o preenchimento do
guesito COR.

! RN Mais Unido: - Distribuicdo de cestas basicas aos grupos mais vulneraveis em
interface com a assisténcia social; - Contato com as organizagdes da sociedade civil
para apoio na arrecadacao e doacgéo das cestas basicas;

RN Mais Protegido: Distribuicdo de méascaras e alcool aos grupos mais vulneraveis
em interface com a assisténcia social e as organizagdes da sociedade civil;

RN Mais Saudavel: apoio nas acdes do Pacto de Pela Vida através dos eixos:
Cultura da Paz, Estilos de Vida Saudaveis, Ambientes Saudavies, Equidade e
Incluséo Social.



4. RECOMENDAGCOES AS GESTOES MUNICIPAIS DE SAUDE

- Recomenda aos profissionais de saude do municipio a acolherem essa
populacdo de maneira a considerar as suas tradicionalidades de Matriz Africana e
Amerindia;

- Manter visitas de assisténcia a saude regulares, considerando as
especificidades dessa populacédo, orientando quando aos riscos de aglomeragédo nos
terreiros durante a pandemia e garantindo as orientacdes e medidas de prevencéao a
COVID-19 quanto ao diagnostico e conducdo de possiveis casos suspeitos;

- Sugere-se o fornecimento de insumos (Alcool em gel, alcool 70%, hipoclorito
de sodio, dgua potavel e sabdo) para as comunidades, com prioridade para a
populacdo de risco (gestantes, puérperas, idosos, pessoas com doencas crénicas e
pessoas com problemas respiratérios recorrentes);

- Garantir prioridade nos programas de governo (SETHAS, SEMJIDH) voltados
ao auxilio alimentacdo, devido as restrices da pandemia do Coronavirus;

- Orientar os sacerdotes e as sacerdotisas a nédo receberem pessoas de fora
durante a pandemia, bem como ndo conduzirem encontros nos terreiros;

- Informar as Comunidades sobre o fluxo de atendimento nesse contexto de
pandemia;

- Garantir que, durante a campanha de vacinacdo contra a Influenza, seja
realizada a busca ativa dos grupos prioritarios junto a essas populagdes,
especialmente, daquelas localizadas em regides mais longinquas, de dificil acesso e
fora da area adscrita;

- Garantir a vigilancia ativa de casos no grupo etario dos idosos, em especial
nas instituicbes de longa permanéncia, para cuidado e protecdo desse grupo de
risco;

- Realizar atendimento prioritario as povos de matriz africana e amerindias,
considerando o recorte género e de vulnerabilidades (gravidas, puérperas, idosas,
trabalhadoras do sexo, mulheres com doencas crénicas, mulheres trans), garantindo
o atendimento na rede de atencdo a saude nas diversas situacdes (consulta preé-
natal, oferta de métodos contraceptivos, de insumos de prevencao e testes rapidos
para sifilis e outras Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis, reposicdes hormonais,
bem como situac¢des de urgéncia/emergéncia);

- Garantir o seguimento do tratamento e oferta de medicamentos para as
doencas genéticas, hereditarias, cronicas ou principais agravos de saude mais
comuns entre essa populacdo (hipertensdo, diabetes, anemia falciforme e
tuberculose etc.);



- Fortalecer a rede de atencdo a saude mental dos povos de matriz africana e
amerindia, principalmente considerando os danos decorrentes de atitudes ligadas a
intolerancia religiosa e ao afastamento dos ritos religiosos no periodo da quarentena;

- Fomentar meios de comunicacdo alternativa, principalmente local, e
comunicar insistentemente sobre os cuidados basicos de higiene, com intervalos
regulares, nos bairros de periferia/centro da cidade e outros locais onde as
populacdes em vulnerabilizagdo social comumente se encontram e que n&o tem
condicao de transitar ou ter acesso as informagdes, para que sejam assimiladas de
fato por estas populagdes e principalmente entendidas;

- Distribuir kits com sabéo, &lcool gel e outros produtos de higiene e mascaras junto
as comunidade, povos e familias étnicas de Terreiro.

5. ORIENTACOES DE ACOLHIMENTO AOS POVOS DE TERREIROS

- Considerar os conhecimentos e saberes as tradicbes e as ancestralidades
concernentes os Povos e Comunidades de Terreiros;

- Os profissionais de saude devem produzir cuidados culturalmente sensiveis,
gue dialoguem com os saberes produzidos por essas populacdes. Em seus rituais e
praticas culturais, € comum que os Povos e Comunidades de Terreiros ofertem a
comunidade, de forma geral, praticas de cuidado em saude. Por conta das suas
matrizes africanas, os conhecimentos que sustentam essas ofertas em saude séo
pertencentes ao campo da oralidade e foram apreendidos por intermédio de ancidos
ou de figuras idosas que guardam grande conhecimento consigo e também por meio
das divindades, guias espirituais e Orixas incorporados em suas praticas culturais.
Portanto, as compreensfes sobre saude, adoecimento e cuidado dos povos de
terreiros sdo diferentes das racionalidades dos conhecimentos adotados por
profissionais da saude, e por isso, precisam ser respeitados.

- Compreender que ndo somente os profissionais de saude tém conhecimentos
a repassar aos Povos e Comunidades de Terreiros, mas que 0 contrario também
pode acontecer. Por exemplo, muitas liderangas desses povos carregam consigo “o
segredo das folhas”, tendo muitas indicagbes de chas, beberagens e banhos para
diversas situacdes em saude.

- Os representantes dos Povos e Comunidades de Terreiros podem a vir a ser
parceiros importantes dos servicos saude e assisténcia sociais em situacdes em que
se objetivem o0 engajamento nas medidas de enfrentamento a COVID- 109.
Tradicionalmente, apesar das situagdes de preconceito em que historicamente foram
vitimas, os condutores dos terreiros carregam consigo respeito e confianca tanto
entre os adeptos de suas praticas culturais, como também (em alguns casos) com a
comunidade em que residem. Por conta disso, estes podem vir a ser parceiros em
situacOes em que se objetivem o engajamento da comunidade, tais como: 0 respeito
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a quarentena e as medidas de biosseguranca; o compartilhamento de informacdes
com relacdo a concessado de beneficios assistenciais; 0s servigos de saude a que a
populacéo pode recorrer em casos de suspeita de Covid-19; etc.

- Entendendo a importancia do trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACSs), bem como das equipes da Atencao Primaria em Saude (APS) e saude da
familia nas comunidades, reforgamos a importancia do fortalecimento dos vinculos
nesse momento de pandemia, aproveitando o cendrio para realizacdo de busca ativa
aos casos inseridos no grupo prioritario (pessoas idosas, com doencas cronicas,
gestantes, puérperas,...), de educacdo e sensibilizacdo quanto as medidas
preventivas, e orientacéo sobre o cadastramento no Cadastro Unico para possiveis
beneficios assistenciais dos municipios;

- E importante que os profissionais busquem uma linguagem simples e direta, a
fim de ter mais éxito na transmissdo de informacdes e melhor prestacdo de
assisténcia, respeitando o momento de fala entre o grupo com o uso do seu proprio
dialeto.

- E importante que os profissionais de saltde tenham um respeito aos corpos
das pessoas que integram os Povos e Comunidades de Terreiros. Nas praticas
culturais que carregam consigo, 0 corpo é muito mais do que um espaco fisico, é
também o local em que eles irdo recepcionar as divindades, guias espirituais e
Orixas que incorporam em seus rituais e praticas culturais. Por conta disso, doencas
gue afetam e prejudicam os corpos dessas populacbes (como o Covid-19) tém
efeitos muito mais profundos e perversos no bem-estar fisico, mental e espiritual dos
Povos e Comunidades de Terreiros.

- Compreender que situacfes de racismo e de intolerancia religiosa séo,
também, problemas de saude, portanto, também devem ser acolhidos enquanto tais.
Seu ndo reconhecimento pode levar ao risco de morte. E importante levar em
consideracdo que em tempos de pandemia e de isolamento social, tais praticas tem
seus efeitos prejudiciais elevados, 0 que explica a necessidade de que tais queixas
sejam acolhidas. Por conta das situacées de isolamento, recomenda-se utilizar as
ferramentas presentes na Internet para que tais atendimentos sejam possiveis.

- Considerar que a auséncia do acesso a saude, assisténcia, educacao,
moradia, infraestrutura e transporte publico de qualidade repercute nas condicdes de
saude dos os Povos e Comunidades de Terreiros. Tal situacdo se intensificou
durante a pandemia de Covid-19. Por conta disso, € importante o esclarecimento
junto a essa populacdo sobre quais beneficios financeiros as pessoas em situacao
de vulnerabilidade social pode ter acesso: Auxilio Emergencial a Populacéo;
Beneficio de Prestacdo Continuada (Beneficio assistencial ao idoso e a pessoa com
deficiéncia); Beneficio Variavel Gestante; Beneficio Variavel Nutriz; programas
municipais ou iniciativas filantrépicas de distribuicdo de alimentos e de produtos de

limpeza; etc.
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6. ORIENTACOES GERAIS DE PREVENCAO, AUTOCUIDADO E
BIOSSEGURANCA COM RELACAO AO COVID-19

- Orientar sobre a sintomatologia da COVID-19, bem como quais medidas
devem ser apresentadas caso apresente algum sinal de gravidade, reforcando os
sinais de alerta que remetem a necessidade de atendimento médico.

- Orientar todas as pessoas que durante este momento de emergéncia em
saude € necessario manter uma distancia minima de 2m entre uma pessoa e outra,
como também evitar o compartilhamento de utensilios de uso pessoal, como: copos,
pratos, talheres, garrafas, cachimbos, saudacdes que permitam contatos, etc...
lembrando-se que deve ser feito a higienizacdo dos mesmos antes e depois do uso
e sempre que necessario.

- Orientar sobre a transmissdo da COVID-19, alertando para a importancia de
evitar, sempre que possivel, lugares aglomerados e estimular o isolamento social.

- Orientar sobre a importancia de lavar as médos com &agua e sabdo ou
preparacgédo alcodlica por friccionando por 20 segundos, seguindo a técnica correta,
higienizando sempre que tocar o pegar algo que nao esteja higienizado, bem como
evitar levar as méos os olhos, boca e nariz.

- Orientar para que evitem viajar e que permanegam em suas moradias o
méximo de tempo possivel, evitando sair desnecessariamente, principalmente, as
pessoas do grupo de risco (gestantes, puérperas, idosos, pessoas com doencas
cronicas: hipertensos, diabéticos e portadores de problemas respiratorios).

- Orientar para os cuidado com a populacao de risco do COVID-19 (gestantes,
puérperas, idosos, doentes cronicos: hipertensos, diabéticos e pessoas com
doencas respiratérias), evitando o contato muito proximo a eles e em caso de maior
necessidade de aproximacéo, usar equipamentos de protecdo (mascara e luvas).

- Orientar que se alguém tiver necessidade de sair diariamente, seja para
vender, comprar ou por qualquer outro motivo que evite o contato com idosos e
pessoas portadores de doencas cronicas: (diabetes, hipertensdo e com problemas
respiratorios), mas se o fizer o ideal é utilizar mascaras para o contato.

- Orientar sobre os cuidados ao retornar para a moradia, devendo seguir todas
as orientacOes de prevencao, como a higienizacdo das méos, cuidados com as
roupas e calcados e higiene corporal. Ao chegar em casa, devera tirar os sapatos,
nao circular com sapato sujo dentro de casa. Antes de entrar na casa, devera
colocar tudo o que trouxe da rua em um cantinho ja separado para isso. Depois
devera tirar a roupa da rua, tomar banho e colocar a roupa de casa.
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Orientar quanto a higienizagdo de todos o0s produtos provenientes de
supermercados e de outros estabelecimentos.

- Orientar sobre a importancia da higiene frequente, a desinfec¢céo de objetos e
superficies tocados com frequéncia, como celulares, brinquedos, macanetas,
corrimdes, sdo indispenséveis para a protecao contra o virus. Até mesmo a forma de
cumprimentar o outro deve mudar, evitando abracgos, apertos de méaos e beijos no
rosto e nas méaos.

- Orientar para evitar contato proximo com pessoas doentes, e se estiver
doente devera ficar em casa e também evitar contato com outras pessoas.

- Orientar para cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, obedecendo a etiqueta
respiratoria, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um lenco descartavel.

- Orientar quanto a importancia da pessoa idosa se vacinar, explicando que a
vacina é contra a influenza e que garante protecéo para trés tipos de virus (H1N1,
H3N2 e Influenza B). E mesmo que a vacina ndo apresenta eficacia contra o
Coronavirus é uma forma de prevencdo para outros virus, ajudando a reduzir a
demanda de pacientes com sintomas respiratérios e acelerarem o diagnostico para o
Coronavirus.

- Orientar sobre o uso de produtos para a limpeza doméstica, que se
recomenda a utilizacdo dos produtos usuais, dando preferéncia para o uso da agua
sanitaria (em uma solucdo de uma parte de 4gua sanitaria para nove partes de
agua) para desinfetar superficies.

7. ORIENTACOES ESPECIFICAS DE PREVENCAO, AUTOCUIDADO E
BIOSSEGURANCA COM RELACAO AO COVID - 19

- Orientar a suspencdo de todas as cerimdnias e rituais presenciais,
aconselhando que, sempre que possivel, eles possam utilizar os dispositivos virtuais
para entrar em contato com 0s outros irmdos das mesmas praticas espirituais,
compartilhar seus conhecimentos ancestrais, etc. Como as religibes de matrizes
africanas séo caracterizadas pela oralidade, pode acontecer de alguns praticantes
se sentirem muito afastados da sua espiritualidade durante a pandemia, por conta
disso, a ambiéncia virtual deve ser uma solucao possivel diante desse cenario.

- Orientar para que quando os condutores dos Povos e Comunidades de
Terreiros optarem por realizar rituais internos considerados indispensaveis, que
estes acontecam preferencialmente apenas nas ocasides em que o terreiro esteja
localizado na propria residéncia onde o lider espiritual ja reside. E, mesmo assim,
recomenda-se que sejam seguidas as recomendacdes basicas de biosseguranca, a
saber: menor niumero de pessoas possivel; evitar aglomeracdes e contatos fisicos
entre as pessoas; higienizar todos os objetos a serem utilizados nos rituais; evitar
gue pessoas que ndo morem na residéncia comparecam ao ritual; etc.
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- Orientar para o cancelamento ou adiamento de eventos publicos relacionados
as religibes de matrizes africanas, tais como reunides, congressos, palestras,
festejos, etc.

- Orientar para que sejam evitadas aglomeracoes, trocas de béncéaos, abracos
e beijos. Nesse sentido, orienta-se pela substituicdo do beijo a m&o dos seus irmaos
de religides (praticas bastante frequentes nas cerimonias das religides de matrizes
africanas) pelo ato de estendé-la de longe ou fazé-la somente por meio de palavras.
Essa orientacdo € de suma importancia, ja que as religibes de matrizes africanas
prezam bastante pelos lacos de parentesco e de amizade que sdo construidos no
interior das referidas praticas culturais. Desse modo, para essas populacdes, 0s atos
de tomar a bencédo, beijar a mdo dos companheiros e a troca de abragos séo
elementos muito importante e que devem ser evitados nesses tempos de Covid-19.

- Orientar para que as casas estejam sempre arejadas, com portas e janelas
sempre abertas.

- Orientar para que as pessoas mais velhas evitem sair de suas residéncias e
sigam o distanciamento social durante o periodo da pandemia.

- Orientar para que sejam colocados alcool 70° ou em gel nas entradas dos
terreiros, mesmo apds o periodo de isolamento social se findar, visto que mesmo
com o término da quarentena, considera-se que ainda havera risco de se contrair
Covid-19, mesmo que em menores proporcdes.

- Orientar para a procura de unidades de basicas de saude, pronto socorros ou
hospitais publicos em caso de aparecimento de sintomas suspeitos relacionados ao
Covid-19. Essa orientacao é de suma importancia, ja que os Povos e Comunidades
de Terreiros, por guardarem consigo um conhecimento ancestral sobre as praticas
de cuidado em salde, podem recorrer aos conhecimentos dos pais ou maes de
santos quando apresentam sinais e sintomas, relacionados a gripes, resfriados e
outras condi¢cfes de saude. Isso ndo significa um menosprezo aos conhecimentos
em salde que os mesmos guardam consigo. E preciso haver um respeito a essas
tradicdes, mas sem esquecer as recomendacfes da Organizacdo Mundial de Saude
e do Ministério da Saude.
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