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O cenario de PERIGO IMINENTE por doenca respiratéria, causada pelo novo
coronavirus, conforme orientacdo da Organizacdo Mundial de Saude — OMS,
observa-se a necessidade de divulgacéo de informacdes sobre o novo virus na
perspectiva orientar os profissionais de salude na esfera estadual e municipal
nas agcles de resposta rapida, efetivas, frente a um caso suspeito do novo
coronavirus. Ressaltamos a importancia desse, uma vez que se aproxima a o
periodo de sazonalidade do virus Influenza, tendo sua sintomatologia
semelhante.

A Secretaria de Estado da Saude Publica do Rio Grande do Norte, por meio da
Subcoordenadoria de Vigilancia Epidemiologica — SUVIGE, vém fortalecer as
recomendac¢fes da OMS, com a finalidade de alertar os profissionais de saude
guanto ha um possivel caso sintomatologico de doenca respiratdria que tenha
histérico de viagem para as areas de transmissédo nos ultimos 14 dias e que
atenda a definicdo de um caso suspeito do novo coronavirus (2019-nCoV).

CORONAVIRUS

E um virus que causa a sindrome respiratoria aguda grave afetando
principalmente o trato respiratério superior em seres humanos, em animais
pode causar lesdes nos sistemas nervosos respiratorio, hepético,
gastrointestinal e neurolégico.

Geralmente, infecgbes por coronavirus causam doengas respiratorias leves a
moderadas, semelhantes a um resfriado comum. Alguns coronavirus podem
causar doencas graves com impacto importante em termos de saude publica,
como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002 e a
Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012.

A infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (2019- nCoV) o espectro clinico ndo
estd descrito completamente, bem como nédo se sabe o padrédo de letalidade,
mortalidade, infectividade, e transmissibilidade.

Nao hé vacina ou medicamento especifico disponivel.
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AGENTE ETIOLOGICO

Familia: CORONAVIRIDAE
SINAIS E SINTOMAS

Os principais sintomas clinicos referidos séo principalmente respiratorios
(Exemplos: tosse, febre e dispneia - dificuldades ao respirar).

TRANSMISSAO

As investigacbes sobre transmissdo do novo coronavirus ainda estdo em
andamento, mas a disseminacdo de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagao
por contato esta ocorrendo. E importante observar que a disseminacédo de pessoa
para pessoa pode ocorrer de forma continuada.

Alguns virus sdo altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros s&o
menos. Ainda nao esta claro com que facilidade o novo coronavirus se espalha de
pessoa para pessoa, e nem estimativas de quantas pessoas podem ser infectadas,
bem como nao foi definido a forma de transmissao. Apesar disso, a
transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secrecOes contaminadas, como:

o Goticulas de saliva;

o Espirro;
o Tosse;
o Catarro;

« Contato pessoal proximo, como toque ou aperto de mao;

o Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato
com a boca, nariz ou olhos.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARAS — nCoV € em média 7
dias apos o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do novo
coronavirus (2019 - nCoV) sugerem que a transmissao possa ocorrer, mesmo
sem aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informacédo suficiente de quantos dias anteriores ao
inicio dos sinais e sintomas que uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.
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PERIODO DE INCUBACAO

O Periodo de incubacéo é 05 dias, podendo chegar até 16 dias, periodo em que 0s
primeiros sintomas levam para aparecer desde a infeccao.

TRATAMENTO

N&o existe tratamento especifico para infecgbes causadas por coronavirus humano.
Dependendo do caso algumas medidas podem ser adotadas para alivio dos sintomas.

o Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).

« Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio

da dor de garganta e tosse.

IMPORTANTE: Assim gque 0s primeiros sintomas surgirem, é fundamental procurar
ajuda médica imediata para confirmar ou descartar o diagnostico e iniciar o
tratamento.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMILOGICOS

Febre e pelo menos um sinal ou sintoma

A Nos Ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas,
respiratorio

historico de viagem a area com transmissao.

) o . e
Ex._tosse, ClITEL 2B © PN ST @ Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas,
batimentos de . o i

: tenha tido contato proximo com casos suspeito
asas nasais entre outros.

para 2019 — nCoV.
Febre ou sintomas respiratorios
e Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato proximo?

Ex: tosse e dificuldade para respirar. com casos confirmados para 2019 — nCoV.

Fonte: Ministério da Saude, janeiro 2020.
Tcontato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita de caso por novo

coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecao
individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma &area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI
recomendado.

ALERTA!

TODO CASO SUSPEITO DEVERA FICAR MANTIDO EM ISOLAMENTO
RESPIRATAORIO
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a) DEFINICAO DE CASO PROVAVEL

Caso suspeito com teste inconclusivo para 2019- nCoV ou em teste positivo de pan-
coronavirus.

b) DEFINICAO DE CASO CONFIRMADO

Individuo com confirmacao laboratorial para 2019- nCoV, independente de sinais e
sintomas.

c) DEFINICAO DE CASO DESCARTADO

Caso suspeito com resultado laboratorial negativo para 2019- nCoV ou com
confirmacéo laboratorial para outro agente etioldgico.

d) DEFINICAO DE CASO EXCLUIDO

Caso notificado que né&o se enquadrar na definicAo de caso suspeito. Nessa
situacao, o registro seré excluido da base de dados nacional.

EXAMES LABORATORIAIS

Os casos que se enquadrarem na definicdo de casos suspeitos deverao coletar duas
amostras respiratorias. As coletas devem seguir o protocolo de Influenza na suspeita
de 2019-nCoV.

As amostras deverdo ser encaminhadas com urgéncia ao Laboratério Central de
Saude Publica do Rio Grande do Norte (LACEN-RN), o qual procedera com o envio
das amostras.

Orienta-se coleta de amostra de aspirado de nasofaringe ou swabs combinado
(nasal/oral) ou também amostra de secrecdo respiratéria inferior (escarro ou lavado
traqueal ou lavado bronco alveolar). Informamos que na hora da coleta do material &
recomendado que seja utilizada mascara N95 pelo profissional de saude, assim
como gorro e Oculos de protecao.

ACONDICIONAMENTO DAS AMOSTRAS

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (-4-8°C) e devem ser processadas
dentro de 24 a 72 horas da coleta. Na impossibilidade de envio dentro desse
periodo, recomenda-se congelar as amostras a — 70°C até o envio, assegurando que
mantenham a temperatura.
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PRECAUCOES

Até o presente momento ndo ha conhecimento de formas de prevencdo mais efetiva
do que a nado exposicdo ao virus, sendo assim, ndo ha precaucbes adicionais
recomendadas para o publico em geral, no entanto recomenda-se:

e Lavagem de maos frequente com agua e sabdo, com duracdo minima de 20
segundos;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca, com as maos nao lavadas;

e Evitar contato proximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com lenco de papel descartavel,
jogando-o no lixo apoés uso;

e Manter os ambientes bem ventilados;

e Limpar e desinfetar objetos e superficie tocados com frequéncia;

e Na&o compartilhar objetos de uso pessoal (talheres, pratos ou garrafas);

e Evitar aglomeracédo de pessoas;

e Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em
fazendas ou criacoes;

e Evitar viagens a China e paises com transmissdo local do virus, neste
momento, e se possivel evitar locais com casos suspeitos da doenca.

NOTIFICACAO

Os casos que se enquadrarem na definicdo de casos suspeitos para 0 coronavirus
devem ser notificados de forma imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude
responsavel pelo atendimento, ao Centro de Informagdes Estratégicas de
Vigilancia em Saude - CIEVS/RN pelo telefone (0800 281 2801/ 99652-8528 TIM /
98102-5948 VIVO) ou e-mail (cievsrn@gmail.com).

Natal/RN, 28 de janeiro de 2020.

£

Maria/Su ly Lepe Corréa Pereira
Programa Estadual de Doencas Agudas Transmissiveis Responsav genica — Centro de Informacg8es
Estratégicas em Vigilancia em Saude do RN

Menezes Xavier Franco

Subcoordenadora dé Vigilancia Epidemiolégica
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MAIS INFORMACOES

e Site da Organizacdo Mundial da Saude
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019)

e Site do Ministério da Saude

e Informagdes disponibilizadas pela Sociedade Brasileira de Infectologia

e Artigos disponiveis no NEJM.org
(https://lwww.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe2001329)
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