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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PUBLICA
NOTA TECNICA N2 14/2020/SESAP - SUAS/SESAP - CPS/SESAP - SECRETARIO

PROCESSO N2 00610044.001148/2020-38

INTERESSADO: COORDENADORIA DE PROMOCAO A SAUDE, SUBCOORDENADORIA DE AGCOES DE
SAUDE - SUAS, NUCLEO ESTADUAL DE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA - SUBCOORDENADORIA DE
ACOES A SAUDE

1. ASSUNTO: RECOMENDAGOES E ORIENTAGOES AOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
(ACS) FRENTE A EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA PROVOCADA PELA PANDEMIA DO NOVO
CORONAVIRUS.

Os Coronavirus sdao uma familia de virus que podem causar infec¢cdes respiratérias que vao desde
Sindromes Gripais (SG) até Sindromes Respiratérias Agudas Graves (SRAG). O novo coronavirus foi
denominado SARS-CoV-2 e produz uma doenca classificada como COVID-19, sendo o agente causador de
uma série de casos de pneumonia na cidade de Wuhan (China), onde foi identificado pela primeira vez.
Ainda ndo ha informagdes plenas sobre a histéria natural da doenga, nem vacinas ou medicamentos
reconhecidamente seguros para tratar ou prevenir a infecgdo.

Ressalte-se que estudos acerca do tema tém referido que a populagdo idosa é mais vulneravel a quadros
mais graves e até ao 6bito. Alguns deles estimam a ocorréncia de dbitos, com base nos dados mundiais
para essa populagao, escalonando por faixas. Entre pessoas idosas de 60 a 69 a proporgao é de 4%. Para
as de 70 a 79, é de 8%. E acima dos 80 anos, é de 15%. Esse cenario aponta para a necessidade de um
olhar ampliado ndo s6 para os idosos, mas também para a populacdo com doencas cronicas, como
hipertensos e diabéticos.

Nesse contexto, destaca-se a importancia do Agente Comunitario de Saude (ACS), enquanto profissional
integrante das Equipes de Atencdo Primdria a Saude (EAPS) no que compete a promocao, prevengao e
controle de agravos e no reforco ao atributo derivado da APS, denominado orientagdo comunitdria.

Com base nesse reconhecimento, a Secretaria de Estado da Saude Publica do Rio Grande do Norte
(SESAP/RN), por meio da Coordenadoria de Promoc¢do a Saude (CPS), Subcoordenadoria de A¢des de
Saude (SUAS), Nucleo Estadual da Saude da Familia (NESF), traz recomendacdes e orientacdes voltadas
para o trabalho dos ACS nesse momento critico em que se faz necessaria a intensificacdo de ac¢des
coordenadas para o enfrentamento da epidemia/pandemia do novo coronavirus nos territorios
Potiguares.

2. INFORMAGOES IMPORTANTES

a) A transmissdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2), de humanos para humanos, foi confirmada em
diversos paises, inclusive no Brasil, e ocorre principalmente por meio do contato de goticulas da boca e
do nariz (saliva, espirro, tosse ou catarro), que podem ser repassadas por toque ou objetos ou superficies
contaminadas. Durante o periodo assintomatico, estima-se que possa haver transmissdao (em menor
escala)

1/14



14/04/2020 SEI/SEARH - 5146655 - Nota Técnica

https://sei.rn.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=5878492&infra_siste...

b) O paciente com a doenga COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais: Febre
(>=37,82C); Tosse; Dispneia (falta de ar); Mialgia (dor muscular) e fadiga (fraqueza); Sintomas
respiratérios superiores (espirro, tosse, dor de garganta); Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais
raros);

c) Em média, o periodo de incubacdo é estimado entre 5 a 6 dias, podendo variar e chegar a 14 dias. Ou
seja, o virus pode levar até 14 dias para manifestar sintomas na pessoa infectada;

d) Ndo ha tratamento para infec¢cdes causadas por coronavirus humano, sendo indicadas condutas como
repouso e consumo de bastante dgua, além de algumas medidas farmacoldgicas para aliviar os sintomas,
conforme cada caso e orientagdo médica. Atualmente, ndo existe vacina para a prevencao de infeccdo
por COVID-19 e a melhor maneira de prevenir é evitar a exposi¢cdo ao virus e as seguintes praticas:

e Realizar lavagem frequente das maos com dgua e sabdo por pelo menos 20 segundos ou utilizar
alcool em gel, especialmente apds contato direto com pessoas doentes (ver video: Aprenda a
maneira correta de lavar as maos);

e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir com o cotovelo flexionado (ver video: Minuto Saude -
Etiquetas de Higiene);

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

¢ N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
¢ Manter os ambientes bem ventilados;

e Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia

e Realizar orientacbes para a reducdo da circulacdo de pessoas nos lugares de maior
fluxo/aglomeragdo (escolas, shopping center, supermercados, academias, bancos, outros), bem
como nos servigos essenciais. No caso especifico dos servicos de salde, a ida sé deve se dar em
caso de sinais e sintomas de doencas respiratdrias ou se estritamente necessario. Ou seja, se a ida
aos servicos de saude puder ser adiada, a populagdo deve se manter em isolamento voluntario.

e) Importante ressaltar que, para a realiza¢do das atividades para o enfrentamento ao COVID-19, os ACS
devem utilizar EPI (mascaras cirurgicas, luvas de procedimento), ferramentas de gestdo (prontuarios,
fichas do e-SUS e folhas para o registro de registro de dados para posterior notificacdo) e o uso do alcool
a 70% e saco de lixo para descarte de EPI.

3. 3 COMPETENCIAS DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS)

a) Orientar a populacdo sobre a doenca, medidas de prevencdo e sinais e sintomas (ver video: Protocolo
de Atencdo Primaria a Saude para ACS e ACE sobre a COVID-19);

b) Auxiliar a equipe na identificagdo de casos suspeitos;

c) Orientar durante as visitas domiciliares que criancas menores de 5 anos com sinais e sintomas
respiratérios devem procurar a unidade de saude. Caso o municipio e/ou a unidade apresentem fluxo
proprios, eles devem ser seguidos;

d) Orientar durante as visitas domiciliares que pessoas com 60 anos ou mais com sinais e sintomas
respiratérios devem entrar em contato com a unidade de saude. Caso o municipio e/ou a unidade
apresentem fluxo préprios, eles devem ser seguidos;
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e) Auxiliar no atendimento através do FAST TRACK para a Atencdo Primaria a Saude em locais com
transmissdo comunitdria (guia de bolso) do Ministério da Saude na identificacdo de pacientes
sintomaticos, tomando os devidos cuidados de protecdo e isolamento;

f) Auxiliar a equipe no monitoramento dos casos suspeitos e confirmados;
g) Realizar busca ativa de novos casos suspeitos de sindrome gripal na comunidade;

h) Realizar busca ativa quando solicitado, principalmente em casos de pacientes que se enquadrem no

grupo de risco (gestante, pessoas com doengas crOnicas, puérperas e idosos) e ndo compareceram a
unidade de saude para a realizar a vacina contra influenza;

i) Organizar o fluxo de acolhimento de modo a evitar aglomeracdo de grupos com mais de 10 pessoas e,
preferencialmente, em ambientes arejados;

j) Auxiliar as atividades de campanha de vacinacdo de modo a preservar o transito entre pacientes que
estejam na unidade por causa de complicacdes relacionadas ao covid-19, priorizando os idosos;

I) Realizar atividades educativas na unidade enquanto os pacientes aguardam o atendimento,
considerando as orientacdes do Ministério da Saude, do Estado do Rio Grande do Norte, bem como as
medidas adotadas pelo municipio.

4, 4 VISITAS DOMICILIARES

a) As visitas domiciliares sdo uma importante ferramenta para informar, fazer busca ativa de suspeitos e
acompanhamento de casos, mas, para a realizacdo dessa atividade, é importante considerar alguns
cuidados que garantam a seguranca do paciente e do profissional.

e N3&o realizar atividades dentro domicilio. A visita estara limitada apenas a area peridomiciliar
(frente, lados e fundo do quintal ou terreno).

e Priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com doencas crénicas ndo
transmissiveis como diabetes, hipertensao, doenga cardiaca, doenga renal cronica, asma, DPOC,
doenca cardiaca, imunossuprimidos, entre outras). Por serem o grupo de risco, sdo os que
precisam de mais cuidado também.

e Manter distanciamento do paciente de no minimo 1,5 metro. Nao havendo possibilidade de
distanciamento, utilizar mdscara cirurgica.

e Higienizar as maos com alcool em gel.

e Nos casos de visita as pessoas com suspeitas de Covid-19, sempre utilizar mascara cirurgica e
garantir uso de EPI apropriado.
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Visita
Domiciliar

Pacientes com sintomas
de sindrome gripal.
Febre >= 38°C — aferida
ou referida + tosse ou
dificuldade respiratoria
ou dor de garganta

Excluido Caso suspeito

Encaminhar para a UBS

Figura 1 — Fluxograma para Visitas Domiciliares

b) Reforco na atencdo as pessoas com doencas e outras condicGes cronicas

e O ACS deve reforgar, durante a visita e, devido a condigao de risco frente a pandemia de COVID-19,
gue as pessoas com doencgas e condicdes cronicas (diabetes, hipertensdo, doenca renal, cancer,
transtorno mental, depressdo, tuberculose, hanseniase, obesidade madrbida, outras morbidades)
precisam tomar regularmente seus medicamentos, além de seguir outras recomendacgdes, e
retornar a UBS para reavaliagdo de sua condicdo e renovacdo da medicacdo, sempre que
necessario;

e O ACS deve fazer o registro de cada situacdo encontrada para, ao retornar a UBS, agendar consulta
com a equipe e monitorar a vinda do usudrio a UBS no dia marcado.

c) Condigdes especificas

e O ACS que apresentar febre e qualquer sintoma respiratdrio (tosse, coriza, dor de garganta, falta de
ar, outro), deve permanecer em isolamento domiciliar, conforme orientagdio do médico e/ou
enfermeiro.

e O ACS com mais de 60 anos e/ou condi¢bes cronicas (doentes cardiacos, doentes respiratérios
cronicos, doentes renais em estagio avancados e em didlise, imunocomprometidos, com diabetes)
devem trabalhar na Unidade de Saude em atividades de monitoramento e administrativas que ndo
demandem atendimento ao publico.
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5. ORIENTAGOES E CUIDADOS DURANTE OS ATENDIMENTOS NA UNIDADE DE SAUDE

a) O ACS deve auxiliar a equipe na identificacdo de casos suspeitos também na unidade de saude;

b) Durante o atendimento dos pacientes com suspeita de Sindrome Gripal, deve ser utilizado EPI e adotar
as medidas para evitar contdgio.

6. MEDIDAS DE PREVENGAO

Quadro 1: Prevencdo de contagio

PROFISSIONAIS DE SAUDE USUARIOS

e Mascara cirurgica;

e Lavar as mdos com frequéncia;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies
tocados com frequéncia;

e Fornecer mascara cirdrgica
* |solamento com precauc¢do de contato em sala
isolada e bem arejada

a) Orientag0es para uso correto de mascaras cirurgicas
e Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e o nariz e amarre com seguranc¢a para
minimizar as lacunas entre o rosto e a mascara;
¢ Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la;

e Remova a mascara usando técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas remova o laco ou
no da parte posterior);

e Apds a remogao, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize as mdaos com 4gua e sabao
ou alcool gel, se visivelmente suja;

e Substitua a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que estiver Umida ou danificada;
¢ Nao reutilize méascaras descartaveis;

e Descarte em local apropriado as mascaras apds cada uso.
b) OrientagGes para a correta higienizagdo das maos

e Abrir a torneira com a mdo ndo dominante e molhar as maos, evitando tocar na pia;

e Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir toda a superficie
das maos;

e Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

e Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os dedos e vice-
versa;

e Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

e Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem, e vice-versa.;

e Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da mao esquerda, realizando movimento circular
e vice-versa;
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e Friccionar as polpas digitais e as unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada
em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

e Esfregar o punho esquerdo com auxilio da palma da mao direita, realizando movimento circular e
vice-versa;

e Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das mados ensaboadas
com a torneira;

e Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos. No
caso de torneira com contato manual para fechamento, sempre utilizar papel toalha.

c) Quando devemos higienizar as maos

e Antes e apds o contato com o paciente;

e Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos; Antes de calgar
luvas para insercdo de dispositivos invasivos que ndo requeiram preparo cirurgico;

e Apods risco de exposicao a fluidos corporais;

e Apds contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao
e paciente;

e Antes e apds remocao de luvas.;

¢ Quando as mados estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos
corporais.

Prevencao
Lavar as maos constantemente é uma das
principais formas de prevencao

Lavar as maos até a Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar
metade do pulso, limpar as maos levando o rosto a
esfregando também antes de encostar parte interna do
as partes internas em areas como cotovelo

das unhas olhos, nariz e boca
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Usar mascara se for
em ambientes
muito cheios ou
fechados

6.

Usar mascara
caso apresente
sintomas

Evitar tocar nariz,
olhos e boca antes
de limpar as maos

10.

Evitar cumprimentar
com beijos no rosto,
apertando as maos
ou abracando

Se informar sobre os
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Manter a distancia
de um metro de

pessoas espirrando

ou tossindo

11.

Evitar sair de casa,
Caso apresente
algum sintoma da

gripe

Limpar com alcool
objetos tocados
frequentemente

Utilizar lenco
descartavel quando
estiver com nariz
escorrendo
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meétodos de prevencao
e passar informacoes

corretas
Fonte: OMS, Ho Yeh Li, da Faculdade de Medicina da USP,
e Rosana Richtmann, do Instituto Emilio Ribas
Gl Infografico elaborado em: 26/02/2020

Figura 2 - Disponivel na Pagina do G1 - Ribeirdo Preto e Franca/SP . Acesso em: 27 de marc¢o de 2020

7. IDENTIFICAGCAO DE CASOS SUSPEITOS DE SINDROME GRIPAL E DE COVID - 19

a) O ACS deve auxiliar a equipe na identificacdo de casos suspeitos tanto na unidade de saude quando
durante as visitas domiciliares.

e Para a identificagdao de casos suspeitos de sindrome gripal, o primeiro passo é perguntar se a
pessoa apresenta sintomas respiratérios como: tosse, dor de garganta, desconforto ou esforco
respiratério com ou sem e febre. Caso a pessoa apresente sintomas respiratdrios deve-se fornecer
uma mascara cirargica, orientar quanto a higienizacao imediata das maos, solicitar que evite
tocar no rosto e em superficies e direcionar para atendimento do auxiliar ou técnico de
enfermagem da unidade de saude.

b) A pessoa deve aguardar atendimento e ser atendido numa area separada ou sala especifica visando o
isolamento respiratério. A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado
desligado.

e Pessoas acima de 60 anos, imunocomprometidas (HIV+, transplantados, com doencas cronicas,
gestantes e puérperas, até 45 dias apds o parto) TEM PRIORIDADE NO ATENDIMENTO.

8. 7 IDENTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS DE SINDROME GRIPAL E DE COVID - 19

O ACS deve auxiliar a equipe na identificacdo de casos suspeitos tanto na unidade de saude quando
durante as visitas domiciliares.

a) Para a identificacdo de casos suspeitos de sindrome gripal, o primeiro passo é perguntar se a pessoa
apresenta sintomas respiratdrios como: tosse, dor de garganta, desconforto ou esforco respiratério com
ou sem e febre. Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios deve-se fornecer uma mascara cirtrgica,
orientar quanto a higienizagao imediata das maos, solicitar que evite tocar no rosto e em superficies e
direcionar para atendimento do auxiliar ou técnico de enfermagem da unidade de saude.

b) A pessoa deve aguardar atendimento e ser atendido numa area separada ou sala especifica visando o
isolamento respiratorio. A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado
desligado.

e Pessoas acima de 60 anos, imunocomprometidas (HIV+, transplantados, com doencas crdnicas,
gestantes e puérperas, até 45 dias apds o parto) TEM PRIORIDADE NO ATENDIMENTO.

9. ISOLAMENTO DOMICILIAR
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a) Pacientes com diagndstico de Sindrome Gripal (SG) sem sinais de gravidade deverdo realizar
isolamento domiciliar, por 14 dias desde a data de inicio dos sintomas, conforme indicado pelo médico ou
enfermeiro, seguindo as recomendacdes para cuidados domésticos descritas no quadro 2. Os contatos
domiciliares de paciente com SG confirmada também deverdo realizar isolamento domiciliar por 14 dias,
conforme orientacdo do médico e/ou enfermeiro, seguindo as condutas descritas no quadro 2 -

Precaucdes do cuidador.

b) O ACS deve reforgar as orientagdes aos pacientes em isolamento e aos seus cuidadores, assim como
auxiliar a equipe no monitoramento dos pacientes a cada 48 horas, até 14 dias apds o inicio dos
sintomas, preferencialmente por telefone, informando ao enfermeiro ou médico de forma imediata caso
o paciente refira agravamento dos sintomas ou mudanca das condic¢des clinicas (como sintomas novos).

Quadro 2 - Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos pacientes com diagndstico de
Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS DESDE A DATA DE
INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

Comunicar a equipe de satide que acompanha o caso, o surgimento de algum novo sintoma ou piora

dos sintomas ja apresentados

Isolamento do paciente

e Permanecer em quarto
isolado e bem ventilado;

e Caso ndo seja possivel
isolar o paciente em um
guarto Unico, manter pelo
menos 1 metro de distancia
do paciente;

e Dormir em cama separada
(excecdo: maes que estdo
amamentando devem
continuar amamentando
com o uso de mascara e
medidas de higiene, como a
lavagem constante  de
maos);

e Limitar a movimentacao
do paciente pela casa. Locais

da casa com
compartilhamento  (como
cozinha, banheiro etc.)
devem estar bem
ventilados;

e Utilizacdo de mascara
cirdrgica todo o tempo. Caso
o paciente ndo tolere ficar
por muito tempo, realizar
medidas de higiene

Precaucdes do cuidador

e O cuidador deve utilizar uma
mascara (descartavel) quando
estiver perto do paciente;

¢ Caso a mascara fique umida ou
com secrecOes, deve ser trocada
imediatamente;

e Nunca tocar ou mexer na
mascara enquanto estiver perto
do paciente;

e Apbs retirar a mascara, o
cuidador deve lavar as maos;

e Deve ser realizada higiene das
mados toda vez que elas
parecerem sujas, antes/ depois
do contato com o paciente,
antes/ depois de ir ao banheiro,
antes/ depois de cozinhar e
comer ou toda vez que julgar
necessario;

¢ Pode ser utilizado alcool em gel
guando as maos estiverem secas
e agua e sabdo quando as maos
parecerem oleosas ou sujas;

¢ Toda vez que lavar as maos com
agua e sabdo, dar preferéncia ao
papel-toalha. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de tecido

Cuidados gerais

e Sempre que lavar as mdos dar
agua e sabao, dar preferéncia ao

papel;

toalha. Caso ndo seja possivel,
utilizar toalha de tecido e troca-la
toda vez que ficar umida;

e Todos os moradores da casa
devem cobrir a boca e o nariz
quando forem tossir ou espirrar,
seja com as maos ou mascaras;

e lavar as mados e
mascaras apds o uso;

jogar as

e FEvitar o contato
secre¢Oes do paciente;

com as

e Quando for descartar o lixo do
paciente, utilizar luvas
descartaveis;

eLimpar frequentemente (mais de
uma vez por dia) as superficies
gue sdo frequentemente tocadas
com solugdo contendo alvejante (1
parte de alvejante para 99 partes
de 3gua); faca o mesmo para
banheiros e toaletes;

e Lave roupas pessoais, roupas de
cama e roupas de banho do
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respiratéria mais

frequéncia;

com

e Trocar a mascara cirurgica
sempre que esta estiver
Umida ou danificada;
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e troca-la toda vez que ficar
Umida;
e (Caso alguém do domicilio

apresentar sintomas de SG, iniciar
com os mesmos cuidados de

paciente com sabdo comum e
agua entre 60-909C, deixe secar.

precaug¢ao para pacientes e

e Em idas ao banheiro ou - )
solicitar atendimento na sua UBS;

outro ambiente obrigatdrio,
o doente deve usar
obrigatoriamente mascara;

¢ Realizar atendimento domiciliar
dos contactantes sempre que

* Realizar higiene frequente possivel.

das maos, com agua e sabdo
ou alcool em gel,
especialmente antes de
comer ou cozinhar e apés ir
ao banheiro;

e Sem visitas ao doente;

e O paciente sé podera sair
de casa em casos de
emergéncia;

e Caso necessario, sair com
mascara e evitar multiddes,

preferindo transportes
individuais ou a pé, sempre
gue possivel.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019

Guia do isolamento domiciliar

Veja cuidados necessarios para garantir o isolamento

de suspeitos ou infectados por coronavirus
LY
N

Cozinha

Se contaminado,
cozinhar sempre
de mascara

NN

i} /
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Nao compartilhar
\.copos, talheres e pratos




14/04/2020

v %Qb

Quarto de isolamento

Manter janelas abertas para
circulacao de ar e entrada
de luz solar

A propria pessoa
precisa trocar
a roupa de cama
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/

Banheiro

e

Nao compartilhar
objetos como toalhas
de corpo e rosto

Separar os
residuos em
lixeiras diferentes

N, 3_:
Usar preferencialmente
sabonete liquido

P Apds usar o
\ B banheiro, € preciso

desinfetar todas as
superficies: vaso

sanitario, pia, tornei-
ra, descarga

Manter a porta
fechada

Noia

Limpar \
macanetas

Sala

Se houver apenas um
quarto, manter a

pessoa contagiada nele
e instalar os outros
moradores na sala

/ Vi
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" Limpar os moveis com

alcool 70 ou dgua
sanitaria

Usar mascara

Manter uma distancia
da pessoa contaminada
de pelo menos:

2 metros

Nao
compartilhar
soféa

Infografico elaborado em: 16/03/2020

Gl

Fonte: G1, Guia de isolamento domiciliar por causa do novo coronavirus — Foto: Arte/G1, 16 Mar 2020.

c) Normativa de acompanhamento do paciente em isolamento domiciliar via telefone.
e Anotar o nimero de contato do paciente e de algum acompanhante (de preferéncia o cuidador que
ficara responsavel pelo paciente).
e Realizar a ligagdo a cada 48 horas para acompanhamento da evolu¢do do quadro clinico.
e Na&o hd necessidade de gravar a conversa.

e Anotar informagbes sobre a conversa telefénica— quadro clinico autorreferido do paciente,
autoavaliacdo da necessidade de ir algum profissional a residéncia do paciente ou consulta
presencial na UBS com paciente em uso de mdascara e horario da ligagdo e queixas.

¢ Informar ao médico e/ou ao enfermeiro se o paciente apresentar novos sintomas e/ou piora do
guadro.

10. RECOMENDAGCOES PARA GRUPOS ESPECIAIS

Gestantes e puérperas

https://sei.rn.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=5878492&infra_siste... 12/14
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a) Até onde as evidéncias atuais indicam, gestantes e puérperas ndo possuem risco individual aumentado
para o novo coronavirus. Contudo, medidas devem ser adotadas para a protecdo da crianca. Além disso,
gestantes e puérperas tém maior potencial de risco para desenvolvimento de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG), por Sindrome Gripal decorrente do virus da Influenza. Dessa forma, faz-se
importante seguir as recomendacoes.

b) Priorizar o atendimento na unidade de salude e orientar:

e Manter a amamentagao.

e Manter, preferencialmente, o binbmio em quarto separado;

e Manter distancia minima de 1 metro entre o berco do Recém-Nascido (RN) e sua mae;
e Orientar a realizar etiqueta respiratoria;

e Orientar a higienizacdo das maos imediatamente apds tocar nariz, boca e sempre antes do cuidado
com o RN;

e Orientar o uso de mdscara cirurgica durante o cuidado e a amamentac¢do do RN;

e (Caso a puérpera precise circular em areas comuns da casa, utilizar mascara cirurgica.
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