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APRESENTAGAO

Considerando a Declaragcdo de Emergéncia em Saude Publica de importancia Internacional pela Organizagdo Mundial
da Saude em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da infecgdo humana pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2);

Considerando as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e das autoridades sanitarias do Pais e do
Estado, no sentido de mitigar a disseminag¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-2);

Considerando o Decreto Estadual N2 29.583 de 12 de abril de 2020, o qual consolida as medidas de saude para o
enfrentamento do novo coronavirus (SARS-CoV-2) no ambito do Estado do Rio Grande do Norte e da outras
providéncias;

Considerando a Portaria n2 1565, de 18 de junho de 2020 que estabelece orientagGes gerais visando a prevencdo, ao
controle e a mitigacdo da transmissdao da COVID-19, e a promogao da saude fisica e mental da populagdo brasileira,
de forma a contribuir com as a¢Ges para a retomada segura das atividades e o convivio social seguro;

Considerando a instituicdo do Plano de Retomada Gradual da Atividade Econémica no Estado do Rio Grande do
Norte, que prevé uma atuacdo coordenada do Estado com os Municipios potiguares e a sociedade civil, com o
objetivo de retomar as atividades socioecondémicas e avaliar agdes e medidas estratégicas de enfrentamento a
pandemia decorrente da COVID-19;

Considerando que o combate a pandemia e as medidas de prevencdo sdo questdes que devem ser enfrentadas por
toda a sociedade, e que o esfor¢o para a superagao da crise é de responsabilidade conjunta de governos, de
empresas e de cidadaos;

Considerando a seguranca sanitaria de pacientes e profissionais;

Considerando que a pratica da odontologia apresenta um maior risco para a dissemina¢do do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) em decorréncia do impacto da alta carga viral que acomete as vias aéreas superiores dos pacientes
infectados, sintomaticos ou ndo, ocasionando forte possibilidade de exposicdo aos materiais bioldgicos pela geragdo
de goticulas e aerossdis e ainda pela proximidade que a assisténcia odontoldgica exige entre profissional e paciente.

A Subcoordenadoria de Vigilancia Sanitaria do Estado do Rio Grande do Norte (SUVISA/RN) e a Vigildncia Sanitaria
Municipal de Natal (VISA/NATAL), no uso de suas atribuicdes e por meio da presente Nota Técnica, recomendam
que, para a retomada dos procedimentos odontolégicos eletivos a todos os pacientes, no contexto de pandemia da
COVID-19, os estabelecimentos de salde adotem medidas minimas de prevencdo e controle de infeccdo pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) de acordo com as evidéncias cientificas e legislacdes sanitarias disponiveis até o momento,
além das diretrizes citadas neste documento.

1. ORIENTACOES GERAIS:

e E necessario para todos os servicos odontoldgicos a elaboragdo e a implementagdo do seu préprio Plano de
Contingéncia, com estratégias e politicas necessarias para o enfrentamento da pandemia do novo coronavirus
(SARS CoV-2), dentre as quais: vigilancia e gestdo de dados de pacientes e profissionais infectados, elaboracao,
capacitacdo e implantagdo de protocolos clinicos, estratégias de sensibilizagdo da equipe sobre a importancia
das medidas a serem adotadas, fluxos de trabalho e uso correto dos equipamentos de protec¢ao individual;

e Sua construgao deve ser pautada nas recomendacdes vigentes das autoridades de saude publica nacional e
locais e 6rgdos competentes, assim como nas melhores evidéncias cientificas e nas boas praticas de
funcionamento dos servigos de saide (em especial, aquelas relacionadas a prevencdo e controle de infeccdo
nos servicos odontoldgicos e a avaliacdo dos fatores de risco relacionados ao paciente, a estrutura, recursos
humanos e insumos disponiveis, conforme preconizados pela RDC Anvisa N2 63/2011 e RDC Anvisa N@
36/2013);

e O Plano de Contingéncia deve ser socializado com toda a equipe, monitorado e avaliado periodicamente pelo
servico a fim de realizar ajustes, caso sejam necessarios;
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e O servico deve garantir todos os equipamentos de protegdo individual (EPIs) necessarios, aprovados pelo
orgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho, e em quantidades suficientes aos
seus funciondrios, assim como promover capacita¢des sistematicas sobre como utilizar os EPIs, como retirar e
descartar adequadamente, sobre a técnica correta de higienizacdo das maos e seus momentos preconizados.
E recomendado que nas metodologias utilizadas no decorrer das capacitacdes sejam incluidos momentos de
simulagoes;

e Caso seja verificada qualquer falha técnica dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) que comprometa
sua funcionalidade segura, o mesmo devera ser substituido por outro e notificada a queixa técnica no sistema
NOTIVISA/ANVISA (Link: http://portal.anvisa.gov.br/notivisa);

e Garantir que os sistemas de climatizacao estejam em condi¢des adequadas de limpeza e manutencao;

e As medidas a serem adotadas para prevenir e controlar a disseminag¢do do novo coronoravirus (SARS-CoV-2)
deverdo ser de conhecimento da equipe de satde bucal. E essencial o envolvimento de todos na capacitac¢do,
de forma a promover uma maior segurancga aos processos de trabalho, devendo cada servico responsabilizar-
se para que os profissionais de sua competéncia recebam as orientacdes adequadas e treinamentos
necessarios;

e E importante que todos os profissionais do servico sejam vacinados contra a Influenza. Apesar desta vacina
nao conferir imunidade para a COVID-19, auxilia quando na necessidade de um diagndstico diferencial;

e Funciondrios e pacientes devem utilizar sacolas plasticas de Unico uso para acondicionar bolsas ou objetos que
possam ser veiculos de contaminagdo dentro do consultdrio ou organizar um guarda-volumes na recep¢ao;

e As orientagcbes desta nota técnica poderdo sofrer atualizacGes, dependendo da ocorréncia de novas
publicacdes relevantes sobre o assunto.

2. SOBRE A TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2 E AS MEDIDAS DE PRECAUGAO:

a. Tipos de transmissao:

e Contato direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas por outras pessoas que estdo proximas (a uma distancia de menos
de dois metros);

e Contato indireto: contato das maos com uma superficie ou objeto contaminado com o virus SARS-CoV-2, e em
seguida com a boca, nariz ou olhos;

e Aerossois: A literatura aponta ainda para a possibilidade de transmissdo do virus por meio de aerossodis
(particulas menores e mais leves que as goticulas), gerados durante alguns procedimentos odontoldgicos
especificos.

b. Medidas de Precaucgao:

Os profissionais devem seguir as precaugdes-padrao para todos os atendimentos odontoldgicos, considerando as
praticas minimas de prevencdo de infec¢Ges que se aplicam a todo paciente, independente do status de infeccdo
suspeita ou confirmada. Baseando-se no alto risco para a disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) na
assisténcia odontoldgica, recomendamos ainda a adog¢do de precaugdes para contato e para aerossois, as quais tém
como defini¢ao:

e PrecaugOes para contato - precaugles para goticulas (as goticulas tem tamanho maior que 5 um e podem
atingir a via respiratdria alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal);

e Precaugdes para aerossbis - os aerosséis sdo particulas menores e mais leves que as goticulas, que
permanecem suspensas no ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais
profundamente no trato respiratorio.

Em decorréncia de alguns procedimentos clinicos e equipamentos utilizados pelo cirurgido-dentista na assisténcia ao
paciente promoverem a formacdo de aerossois, as medidas de precaucdo precisam ser enfatizadas.
3. AGENDAMENTO, ACOLHIMENTO E SALA DE ESPERA:

e Sempre que possivel, o agendamento do paciente devera ser realizado de forma ndo presencial (telefone, e-
mail, videoconferéncia, aplicativos...), incluindo, j& na abordagem inicial, o questionamento sobre ter
apresentado algum sintoma sugestivo de infeccdo respiratéria nos ultimos 14 dias (Ex: tosse, coriza,
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dificuldade para respirar) ou se mantiveram contato com pessoas confirmadas e/ou suspeitas de estarem
infectadas pelo SARS-CoV-2 previamente a realizagdo dos procedimentos. Em caso de resposta afirmativa a
algum desses questionamentos, o atendimento devera ser postergado, devendo-se recomendar atendimento
médico para que o mesmo receba avaliacdo e orientag¢des especificas para COVID-19;

e Orientar o paciente a se dirigir ao servi¢co usando mascara de tecido, dispor de mdscara reserva para troca
apods o atendimento e permanecer com a mesma pelo tempo que estiver no local. Durante o acolhimento,
devera ser indagado sobre a presenca de sintomas relativos a infecgdo respiratdria (por exemplo: tosse; coriza;
dificuldade para respirar);

e Usudrios com sintomas suspeitos de COVID-19 serao atendidos somente em casos de urgéncia ou
emergéncia odontoldgica. Nesses casos, o servico devera disponibilizar, para o paciente e para o seu
acompanhante, mascaras cirurgicas desde a entrada e durante todo o tempo que os mesmos permanecerem
no local, devendo ser trocadas, sempre que estiverem sujas e/ou Umidas;

e O servico deverd realizar o isolamento imediato desses pacientes em um espaco, separados dos demais, que
seja ventilado e que possibilite que os individuos sintomaticos em espera figuem afastados (pelo menos 2
metros de distancia entre cada pessoa) e com facil acesso a suprimentos de higiene respiratéria e higiene das
maos.

E importante destacar que apenas o uso de mascara n3o é suficiente para evitar a disseminacdo do novo coronavirus
(SARS-CoV-2), portanto, outras medidas essenciais precisam ser adotadas pelos servicos durante a assisténcia
a TODOS os usuarios, como:

e Programar o agendamento com intervalo de tempo suficiente para evitar o contato e a aglomeracdao de
pacientes na sala de espera e possibilitar a realizacdo das medidas de prevencao e controle das infeccdes em
ambientes odontoldgicos;

e Recomendar que os pacientes ndao tragam acompanhantes para a consulta, com exce¢ao para o atendimento
infantil, portadores de necessidades especiais, idosos ou outra situacao na qual a companhia de terceiros seja
imprescindivel;

e Orientar o paciente a realizar a escovagdao dentaria em seu domicilio antes de comparecer ao atendimento
clinico;

e Orientar que os pacientes comparecam ao estabelecimento de saude portando o minimo de objetos pessoais
possiveis;

e Realizar atendimento preferencial a idosos, hipertensos, diabéticos e gestantes, garantindo fluxo agil a fim de
gue permaneg¢am o minimo tempo possivel no servico de salde;

e Manter os ambientes ventilados (se possivel, com as janelas abertas);

e Divulgar na entrada dos estabelecimentos ou em pontos estratégicos os principais sinais e sintomas da COVID-
19 e a forma correta para a higiene das maos com agua e sabonete liquido (40 a 60 segundos) ou preparacao
alcodlica para as maos a 70% INPM (20 a 30 segundos);

e Orientar os usudrios quanto a etiqueta respiratéria, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou espirrar
com papel descartdvel e realizar a higiene das maos com dgua e sabonete liquido ou preparagdo alcodlica para
as maos (70% INPM), além de evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Orientar pacientes/acompanhantes sobre o uso correto da mascara (higienizar as m3os antes de colocar, ndo
utilizar se estiver suja ou danificada, colocar de forma que cubra o nariz, a boca e o queixo, ndo pegar na
mascara enquanto estiver usando, se tocar acidentalmente higienizar as maos e retirar pelo elastico, sem
manusear a frente);

e Durante o acolhimento, todo paciente devera ter sua temperatura corporal aferida e ser indagado sobre a
presenca de sintomas relativos a infecgdo respiratéria (por exemplo, tosse, coriza, dificuldade para respirar) e,
caso haja algum desses sintomas e/ou febre, é recomendado que o atendimento seja adiado e o paciente
orientado a buscar avalia¢do e tratamento médico;

e Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera e de atendimento como forma de incentivar a
etiqueta respiratéria, além de lixeira com tampa e acionamento por pedal para o descarte dos lengos de
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papel;

e Prover condi¢Bes para higienizacdo das maos: lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, papel
toalha e suporte para papel toalha, lixeira com tampa e acionamento por pedal, bem como dispensadores
com preparacgdes alcodlicas a 70% INPM para a higiene das maos;

e Manter o distanciamento social entre os usudrios (distancia minima de 2 metros), dispondo de cadeiras na
sala de espera com avisos sobre o distanciamento nas cadeiras de forma intervalada;

e Remover da sala de espera objetos que possam ser tocados por varias pessoas e que nao sejam de facil
limpeza, como revistas, brinquedos, jogos;

e N&o guardar ou consumir alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

e Revestir os equipamentos eletronicos (celulares, mouse, teclado, controle remoto, disparadores, maquinas de
cartdo de crédito, entre outros) com plastico filme e higienizar esses itens com alcool liquido a 70% INPM
antes e apds o uso;

e Na&o compartilhar canetas, telefone celular e outros objetos e utensilios.
4. CONSULTORIO ODONTOLOGICO/ ASSISTENCIA:

e A equipe de saude bucal deve retirar todos os aderegos durante o turno de trabalho, como anéis, pulseiras,
corddes, brincos e relégio, assim como realizar a higienizagdo frequente das mdos com agua e sabonete
liquido. A higieniza¢do correta das maos configura o método mais simples, eficaz e de maior importancia na
prevencdo e no controle da disseminagdo de infecgdes;

e Os profissionais devem manter cabelos presos, unhas curtas, limpas, sem esmalte ou unhas postigas e, em
caso de uso de barba, manter aparada;

e Reforcar a limpeza de superficies, principalmente as mais tocadas como bancadas, armarios, torneiras,
cadeiras, focos, etc;

e E necessério estabelecer barreiras de prote¢do em todos os locais de toque das m3os dos equipamentos (liga-
desliga, fungdes, refletor, bracos da cadeira);

e N3do é recomendada a entrada de acompanhantes no consultério odontolégico, principalmente quando os
mesmos estiverem inseridos em algum grupo de risco da Covid -19;

e Pacientes deverdo remover a mascara apenas no momento da consulta e apds o atendimento fazer uso de
uma nova mascara;

e Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados, preferencialmente, em uma unidade de
isolamento respiratério com pressdao negativa e filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na
auséncia desse tipo de unidade, durante a assisténcia odontoldgica, é recomendado o atendimento com
portas fechadas, a permanéncia das janelas abertas ou a utilizagdo de ar condicionado com exaustdo que
garanta as trocas de ar;

e O tempo entre um atendimento e outro dependera da ventilagdo natural, presenca de exaustor ou filtro HEPA,
sendo necessaria a avaliacdo de um profissional engenheiro habilitado para essa definigao;

e Considerando as evidéncias atuais da permanéncia do aerossol gerado no ambiente clinico durante a
assisténcia odontolégica, recomenda-se que os atendimentos sejam em numero reduzido, garantindo o
intervalo necessario de tempo para a realizacdo correta de sua limpeza e desinfeccdo;

e O uso de EPI deve ser completo para todos os profissionais de saude bucal no ambiente clinico, incluindo a
equipe de apoio.

4.1- Equipamentos de Protegdo Individual (EPI):

e Oculos de prote¢do com protetores laterais sélidos e protetores faciais (face shield) - devem ser exclusivos
de cada profissional responsavel pela assisténcia cobrindo a frente e os lados do rosto, devendo,
imediatamente apds o uso realizar a limpeza e posterior desinfecgdo com alcool liquido a 70% INPM (quando
o material for compativel), hipoclorito de sédio ou outro desinfetante, na concentracdo recomendada pelo
fabricante. Caso haja sujidade visivel, devera ser lavado com agua e sab3do/detergente e sé depois dessa
limpeza, passar pelo processo de desinfeccao.

Os protetores faciais ndo podem manter saliéncias, extremidades afiadas, ou algum tipo de defeitos que possam
causar desconforto ou acidente ao profissional durante o uso. O visor frontal deve ser fabricado em material
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transparente e possuir dimensdes minimas de espessura 0,5mm, largura 240 mm e altura 240 mm.

e Capote ou avental — deve ser descartavel, ter mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura posterior.
Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade, atéxico, hidro/hemorrepelente,
hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e resistente, proporcionar barreira antimicrobiana
efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtragdo Bacterioldgica - BFE), além de permitir a execu¢do de atividades com
conforto e estar disponivel em varios tamanhos.

7

Diante da geracdo de umidade e aerossdis durante os procedimentos odontolégicos, é recomendado o uso
de avental impermedvel (gramatura minima de 50 g/m?), sendo o mesmo removido e descartado como residuo
infectante apds a realizacdo do procedimento e antes de sair da sala clinica. O capote ou avental com gramatura
minima de 30 g/m? deve ser utilizado para evitar a contaminacdo da pele e roupa do profissional.

e Respirador N95/PFF2 ou superior na filtragem - No atual cenario da pandemia e diante de todas as
peculiaridades da assisténcia odontolégica, o uso de mascara cirurgica esta contra indicado. Os profissionais
deverdo utilizar o equipamento de protecdo respiratdria (respirador particulado) com eficacia minima na
filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). O respirador devera ser
individual e ndo compartilhado entre profissionais. O seu uso, manipula¢do e armazenamento devem estar de
acordo com as recomendagdes do fabricante.

Os profissionais de saude devem ser orientados sobre a importancia das inspecdes e verificacdes da vedacdo do
respirador a face, antes de cada uso. Se ndo for possivel realizar uma verificacdo bem-sucedida da vedacdo do
respirador a face do usuario (teste positivo e negativo de vedacdo), o mesmo devera ser descartado imediatamente.

Ao realizar o teste de vedagao com um respirador individual ja utilizado, é obrigatdria a higienizagdo das mdos antes
de seguir a sequéncia de paramentacao.

Cabe ao servico a decisdo para estender o tempo de uso do respirador N95/PFF2 ou equivalente, baseando-se nas
recomendacdes do fabricante do produto e desde que os respiradores ndo estejam sujos, molhados ou ndo integros.

Em caso de reutilizacdo do respirador N95 ou equivalente, apds retird-lo, acondicione de forma a manté-lo integro,
limpo e seco para o préximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de papel, embalagens plasticas
ou de outro material, desde que ndo figuem hermeticamente fechadas. Os eldsticos do respirador deverdo ser
acondicionados de forma a ndo serem contaminados e de modo a facilitar a retirada do mesmo da embalagem.
Importante: Se no processo de remoc¢do do respirador houver contaminacdo da parte interna, ele devera ser
descartado imediatamente.

A mascara cirdrgica ndo deve ser utilizada sobreposta ao respirador N95 ou equivalente, pois ndo ha garantias de
protecdo de filtracdo ou de contaminacdo, levando ao desperdicio de mais um EPI.

E importante ressaltar que o respirador N95/PFF2 ou equivalente com valvula expiratdria ndo deve ser utilizada na
odontologia, pois ela permite a saida do ar expirado pelo profissional que, caso esteja infectado, podera contaminar
pacientes e o ambiente.

As mascaras de tecido n3do sdo Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), NAO devendo ser utilizadas pelos
profissionais dos servicos de saude em d&reas de atendimento clinico e/ou durante a realizacdo de qualquer
procedimento odontoldgico. As mascaras de tecido devem ser usadas apenas pelos pacientes, visitantes e
acompanhantes assintomaticos.

e Luvas - O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos. Evitar o toque desnecessario de superficies e
materiais (tais como telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas.

Luvas de procedimentos ndo cirdrgicos devem ser utilizadas diante do risco de contato das maos dos profissionais
com sangue, fluidos corporais, secrecdes, excre¢des, mucosas e pele ndo integra, além de artigos, superficies e
equipamentos contaminados com o SARS-CoV-2.

Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem ser utilizadas luvas estéreis (de
procedimento cirurgico).

A utilizacdo de duas luvas para o atendimento dos pacientes ndo garante mais seguranga a assisténcia, portanto,
esta pratica deve ser evitada.

O uso de sobreluvas esta indicado caso haja a necessidade de manipular algum objeto fora da drea clinica.

e Gorro/Touca descartavel - Deve ser usado para a protecdo do cabelo e a cabeca dos profissionais do risco de
exposicdo a aerossois, secrecOes corporais, respingos de sangue e excrecGes. Deve ser de material
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descartavel, impermeavel TNT 30g/m2 e removido apds o uso. O seu descarte deve ser como residuo
infectante.

e Calgado fechado, impermedvel e lavavel- Deve ter uso privativo (ambiente de trabalho).

4.2- Paramentacao e Desparamentagdo:

Os profissionais da equipe de saude bucal precisam seguir rigorosamente e corretamente os protocolos para a
paramentacdo e desparamentacdo. Portanto, precisam ser capacitados e envolvidos na construcdo dos protocolos. E
recomendado também que o servico disponibilize, em locais estratégicos e utilizando material passivel de limpeza,
informativos com as sequéncias corretas da paramentacao e desparamentacao, espelhos, assim como os momentos
indicados para a higienizacdo das maos e demais cuidados necessarios para prevenir riscos de contaminacdo da
equipe.

e A paramentacdo e a desparamentacdo dos profissionais envolvidos na assisténcia odontolégica devem ocorrer
no ambiente clinico, ficando somente com os EPIs que protegem as vias aéreas e oculares, que serdo retirados
no ambiente externo (evitar circular paramentado em outros ambientes), a qual deve conter todas as
condi¢les ideais de armazenamento e descarte dos EPIs;

e No caso de consultérios coletivos, recomenda-se espacos distintos para a paramentacdo e desparamentacao
com todas as condicBes ideais de armazenamento e descarte dos EPIs. Na impossibilidade de criacdo de
espaco externo a clinica, a desparamentac¢do poderd ocorrer no ambiente clinico, ficando a equipe somente
com os EPIs que protegem as vias aéreas e oculares, os quais serdo retirados no ambiente externo;

e A utilizacdo de duas luvas com objetivo de reduzir risco de contamina¢do no processo de desparamentacdo
ndo estd indicada, pois pode passar uma falsa sensacdo de protecdo, ja que é sabido o potencial de
contaminagdo através de microporos da superficie da luva, além de tecnicamente poder dificultar o processo
de remogdo. A medida mais eficaz para prevenir a contaminagdo do profissional no processo de
desparamentacgdo na retirada das luvas é a higienizagdo obrigatéria das maos e o cumprimento de todos os
passos recomendados;

e Na area de paramentagdo e desparamenta¢do recomenda-se a instalagao de pias para facilitar a higienizacdo
das maos (alternativamente dispensadores com alcool em gel a 70% INPM), éculos de protegdo ou protetores
faciais e lixeiras grandes com bocal amplo do tipo hamper (abertas) para o descarte de residuo infectante
(avental cirdrgico, luvas, gorro/touca, respiradores).

Paramentagao:

A Paramentacdo consiste no ato de paramentar-se, proteger-se, cobrir-se com paramentos. Essa protecao funcionara
como uma barreira, protegendo o profissional da exposicdo ao risco bioldgico.

Antes de iniciar a paramentacdo, remova todos os adornos, pois além de dificultarem a limpeza, constituem
provaveis fontes de infecgao.

Passos:
Realize a higienizagdo das maos com dgua e sab3do e caso ndo seja possivel, utilize alcool gel a 70%INPM.

Inicie as vestimentas pela seguinte ordem:
1. Avental:

Ao retirar o avental da embalagem, fique atento para que o mesmo ndo toque no chdo ou em outra superficie, a fim
de evitar contaminacdo. Insira os bragos e ajuste as tiras em dire¢do as costas realizando as devidas amarracgdes.

2. Respirador N95/PFF2 ou superior na filtragem (Precaucio para aerosséis):

Segure o respirador posicionando o clip nasal para frente, deixe as pontas dos elasticos pendentes. Ajuste o
respirador sobre o queixo, cobrindo nariz e boca, sem deixar espaco abertos. Posicione o primeiro elastico sobre a
nuca, em seguida o segundo eldstico acima das orelhas. Os elasticos ndo devem estar torcidos ou sobrepostos, o que
pode comprometer a vedac¢do do respirador. Usando os dedos das duas maos, posicione o clip nasal do respirador,
até que haja um ajuste perfeito. Faga o teste de pressdo positiva: cubra o maximo do respirador com as maos, expire
profundamente e verifique se ndo hd vazamentos. Posteriormente, faca o teste de pressdo negativa: cubra o maximo
do respirador com as maos, inspire profundamente e verifique se o respirador ird aderir ao seu rosto. Caso haja
escapes de ar, reajuste o respirador e repita os testes.
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Caso esteja utilizando o respirador por vezes subsequentes, ao coloca-lo utilize uma luva nao cirdrgica, a fim de
evitar contaminagdo. Depois despreze a luva, realize a higienizagdo das maos e prossiga com o processo de
paramentagao.

3. Oculos de prote¢do com protetores laterais sélidos:

Protegem os olhos do profissional de saide quando do risco de exposicdo a secrecdes corporais, respingos de
sangue e excrecdes de paciente suspeito ou confirmado com COVID-19.

4. Gorro:

Coloque o gorro de modo a cobrir couro cabeludo e orelhas.

5. Protetor Facial (Face Shield):

O protetor facial deve ser posicionado de modo a cobrir a frente e os lados do rosto. Deverd ser posicionado
passando a tira de fixacdo pela parte superior da cabeca, apoiando a viseira sobre a testa e ajustando-a.

6. Luvas:

Antes de colocar as luvas, realize a higienizagdo das maos. Garanta que as luvas sdo da sua numera¢do adequada.
Calce as luvas usando a técnica correta e ajuste-as por cima da manga do avental, ndo deve haver espagos abertos
entre a manga e a luva.

OBS: Durante toda a assisténcia, as mdos ndo devem ser levadas ao rosto.

Desparamentacgao:

A desparamentacdo é um dos procedimentos mais criticos para o profissional de salde, constituindo-se em um
momento de grande risco de infeccdo. Esse momento deve ser realizado com muita tranquilidade e atencao.

Todos os EPIs apds serem retirados, devem ser descartados em recipiente adequado para lixo infectante, exceto os
6culos de protecdo e protetor facial.

Passos:
1. Luvas:

A desparamentacdo inicia-se pela retirada das luvas de procedimento. Retire as luvas de procedimento de uma mao
com o auxilio da outra de modo que a superficie interna da luva se sobreponha a superficie externa da outra,
descarte em recipiente adequado para residuo infectante. Apds retirar as luvas, realize a higienizagdo das maos.

2. Avental:

Para retirar o avental, inicialmente desamarre as tiras do pesco¢o e da cintura, posteriormente retire os bragos
virando o avental pelo avesso e enrolando até o final. Descarte em recipiente adequado para residuo infectante e
proceda com a higienizacao das maos.

3. Protetor Facial:

Para remover o protetor facial, utilize as hastes laterais. Nao toque na parte frontal. Apds retirar, deve ser realizada a
desinfeccdo do material.

4. Gorro:

Retire o gorro puxando pela parte posterior, em seguida descarte em recipiente adequado para residuo infectante.
Realize a higienizagdo das maos.

5. Oculos de prote¢do com protetores laterais sélidos:
Antes de levar a mdo ao rosto, o profissional devera higienizar cuidadosamente suas maos e proceder com a retirada

dos dculos, colocando-o em local adequado para higienizagao.
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6. Respirador N95/PFF2 ou superior na filtragem (Precaugédo para aerossaéis):

Respirador N95/PFF2 ou Equivalente — Retire o respirador iniciando pelo elastico inferior, e posteriormente pelo
elastico superior. Ndo toque na parte frontal do respirador. Realize a higienizacdo das maos.

4.3- Durante o atendimento clinico é recomendado ainda instituir as seguintes orientagdes:

e Quando for extremamente necessdrio utilizar técnicas radiograficas intrabucais, proceder de forma cuidadosa
para evitar o estimulo da salivacdo e tosse. Nesse caso, adotar todas as medidas de prote¢do recomendadas
para precaugdes para aerossois e contato;

e Trabalhar preferencialmente a quatro maos, otimizando o tempo de trabalho e favorecendo a cadeia de
biosseguranca;

e Realizar continuamente a aspiragdo da saliva residual, com sistema de suc¢do de alta poténcia (bomba a
vacuo), quando possivel;

e Utilizar o hipoclorito de sédio a 2,5% para a limpeza das mangueiras que compdem o sistema de suc¢do e da
cuspideira, tendo cuidado adicional com os sistemas de suc¢do e cuspideiras que podem apresentar refluxo;

e Evitar o uso da seringa triplice na sua forma de névoa, com os dois botGes acionados simultaneamente e
controlar a saida de agua de refrigeracgdo;

e Utilizar, sempre que possivel, o isolamento absoluto com dique de borracha;

e Sempre que possivel utilizar dispositivos manuais, como escavadores de dentina, para remocdo de lesdes
cariosa e curetas periodontais para raspagem periodontal. Preferir técnicas quimico-mecanicas se necessario;

e Realizar a esterilizacdo de todos os instrumentais considerados criticos, inclusive canetas de alta e baixa
rotacdo. As turbinas deverdo passar por limpeza e esterilizacdo (autoclave) previamente ao atendimento de
cada paciente;

e Usar preferencialmente fio de sutura absorvivel;

e Utilizar colutério antimicrobiano de clorexidina (CHX) a 0,12% ou 0,2%, sem 4alcool por 1 minuto, pré-
procedimento, aplicando-o as estruturas bucais através de embrocacdo com gaze ou bochecho. Realizar este
procedimento apds reducdo consistente da saliva residual, por aspiracdo continua. A indicacdo é
exclusivamente para pré-procedimento, ndo é recomendado o uso continuo desse produto pelo paciente.
Apesar de ndo existir ainda evidéncia cientifica que comprove a atuagdo especifica da clorexidina junto ao
SARS-CoV-2, a utilizacdo desses anti-sépticos previamente ao tratamento dentdrio tem sido demonstrada
como forma de redugdo de microrganismos vidveis no aerossol;

¢ Nos consultérios odontoldgicos coletivos (que utilizam mais de uma cadeira odontolégica no mesmo espago
fisico) recomenda-se dispor de uma barreira fisica entre as cadeiras odontoldgicas, separando umas das
outras, respeitando o distanciamento minimo de 2 metros entre as cadeiras;

e Evitar agles coletivas de educagdo em saude presenciais em ambientes fechados e sem ventilagdo que
favorecam aglomeragdes.

5. LIMPEZA E DESINFECGAO DO AMBIENTE:
Apds o atendimento clinico devem ser realizados os procedimentos adequados de limpeza e desinfeccao ambiental:

Limpeza concorrente: E aquela realizada entre os atendimentos, utilizando preferencialmente um tecido descartavel
com o desinfetante padronizado, com especial atencdo para refletor e seu suporte, cadeira odontolégica, mocho,
painéis, mesa com instrumental e demais superficies frequentemente tocadas nos ambientes do
consultério/ambulatdrio;

Limpeza imediata é aquela realizada a qualquer momento, quando ocorre sujeiras ou contaminacdo do ambiente e
equipamento com matéria organica, mesmo que ja tenha realizado a concorrente;

Limpeza terminal realizada ao final do dia, apds o término do atendimento.

No caso de a superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso da
sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a limpeza e desinfecgdo desta.

Preconiza-se a limpeza das superficies com detergente neutro seguida da desinfeccdo com uma solugdo
desinfetante. Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem aqueles a base de cloro,
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alcodis, alguns fendis e alguns iodéforos e o quaterndrio de aménio. Sabe-se que os virus sdo inativados pelo alcool
a 70% e pelo cloro. Portanto, preconiza-se a desinfeccdo com uma destas solugdes desinfetantes ou outro
desinfetante padronizado pelo servico de saude, desde que seja regularizado junto a ANVISA, e seguindo as
orientag¢des previstas no manual da ANVISA: "Seguranca do paciente em servigos de saude: limpeza e desinfeccdo de
superficies", 2012.

Devem ser incluidos nos protocolos e procedimentos de limpeza e desinfecgdo os equipamentos eletronicos de
multiplo uso (ex: tensidmetros/esfigmomandmetros, termémetros, dentre outros), bem como os itens e dispositivos
usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente.

A descontaminagdo das superficies ja protegidas por barreiras deve ser feita com alcool a 70% INPM (3 friccSes com
intervalo de 10 segundos), hipoclorito de sédio a 1% ou acido peracético a 0,2% de forma unidirecional, da area
menos contaminada para mais contaminada, de cima para baixo, de dentro para fora, ndo realizar movimentos de
vai e vem.

e Todos os objetos e superficies de maior manipulagdo (corrimdo, interruptores de luz, maganetas de porta,
celulares, bancadas de trabalho, teclado de computadores, etc.) pelos pacientes e equipes assistenciais devem
ser mantidos limpos e, posteriormente, desinfetados com alcool a 70% INPM ou hipoclorito de sédio a 0,1 a
0,5%;

e Superficies como bancadas e unidade/carrinho auxiliar devem ser cobertas por campos descartaveis e
impermeaveis;

e As seringas triplices devem ter pontas descartaveis;

e Deve-se manter nas bancadas de trabalho somente o material que serd utilizado no procedimento. Tais
materiais devem ser descontaminados com dlcool a 70% INPM. Quando precisar trazer para a bancada um
material que nao esteja disponivel no local, fazer uso de sobreluvas plasticas;

e Utilizar um tecido descartavel com dlcool a 70% INPM, na limpeza e desinfec¢do por friccdo, entre um
paciente e outro, observando atendimentos com maiores intervalos entre as consultas, com vistas a
proporcionar um maior tempo para adequada descontaminag¢ao do ambiente;

e Banheiros e lavatérios devem ter maior frequéncia de limpeza, a fim de evitar contaminagdes;
e Realizar a limpeza do piso diariamente e nos intervalos entre turnos ou quando necessdrio;

e Utilizar desinfetante a base de cloro (hipoclorito de sédio a 2,5%), uma parte de hipoclorito para 3 partes de
agua, para a limpeza de teto, paredes e chao.

6. PROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA SAUDE:

N3o existe uma orientacdo especial quanto ao processamento de artigos para uso em pacientes suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), porém, o servico de assisténcia odontoldgica deve
estabelecer fluxos, rotinas de retirada e de todas as etapas do processamento dos equipamentos e produtos para
saude utilizados durante a assisténcia.

O processamento de produtos para a salde deve ser realizado de acordo com as caracteristicas, finalidade de uso,
orientacdo dos fabricantes e com os métodos escolhidos. Além disso, nos servicos de odontologia devem ser seguir
as recomendacdes previstas no Manual sobre Servicos Odontolégicos - prevencdo e controle de riscos (ANVISA,
2006) e RDC 63/2011 ANVISA.

E imprescindivel o servico realizar a validacdo do prazo de esterilizacdo dos artigos, recorrendo a testes laboratoriais
de esterilidade, considerando os tipos de embalagem utilizados, os métodos de esterilizacdo, as condicdes de
manuseio e os locais de armazenamento, assim como o monitoramento fisico, quimico e biolégico do processo de
esterilizacdo com seus respectivos registros.

7. TRATAMENTO DE RESIDUOS:

De acordo com o que se sabe até o momento, o novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode ser enquadrado como agente
biolégico classe de risco 3, seguindo a Classificagdo de Risco dos Agentes Bioldgicos, publicada em 2017, pelo
Ministério da Saude, sendo sua transmissao de alto risco individual e moderado risco para a comunidade.

Enquadrar todos os residuos provenientes da assisténcia odontolégica a pacientes suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo novo coronavirus — (SARS-CoV-2), na categoria Al, conforme Resolu¢cdo RDC/Anvisa n2 222, de 28 de
marco de 2018.
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Apesar da RDC 222/2018 definir que os residuos provenientes da assisténcia a pacientes com o novo coronavirus
(SARS-CoV-2) tem que ser acondicionados em saco vermelho, EXCEPCIONALMENTE, durante essa fase de
atendimento aos pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2, caso o servico de saude ndo
possua sacos vermelhos para atender a demanda, podera utilizar os sacos brancos leitosos com o simbolo de
infectante para acondicionar esses residuos. Reforca-se que esses residuos devem ser tratados antes da disposicao
final ambientalmente adequada.

Ressalta-se ainda, que conforme a RDC/Anvisa n2 222/18, os servicos de salde devem elaborar um Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude — PGRSS, que é o documento que aponta e descreve todas as
acles relativas ao gerenciamento dos residuos de servicos de salude, observadas suas caracteristicas e riscos,
contemplando os aspectos referentes a geracdo, identificacdo, segregacdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, destinacdo e disposicdo final ambientalmente adequada, bem como as acGes de
protecdo a saude publica, do trabalhador e do meio ambiente.
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