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INTERESSADO: COORDENADORIA DE PROMOGAO A SAUDE, SUBCOORDENADORIA DE AGCOES EM
SAUDE - SUAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE - UFRN, INSTITUTO DO
ENVELHECER - IEN, SECRETARIA DE ESTADO DO TRABALHO, DA HABITAGAO E DA ASSISTENCIA SOCIAL,
COORDENADORIA DE GESTAO DO SISTEMA UNICO DA ASSISTENCIA SOCIAL

1. ASSUNTO

1.1. Atualizacdo da NOTA TECNICA N2 19/2020 - Relativa aos cuidados as pessoas idosas em
relacdo a COVID-19.

2. CONTEXTO

O atual cenario nacional ainda é impactado pela pandemia do novo coronavirus. Desse modo, uma vacina
eficiente e segura é uma alternativa possivel para o controle da pandemia, associada a manutencdo das
medidas de prevencdo ja estabelecidas.

No dia 17 de janeiro de 2021, a Agéncia Nacional Brasileira de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) autorizou o
uso das vacinas Butantan/Sinovac e Fiocruz/AstraZeneca. Apods a liberacdo, o Rio Grande do Norte (RN)
recebeu o primeiro lote para iniciar a campanha de vacinagao, mas diante do pequeno quantitativo
inicial, houve a necessidade de fazer um escalonamento para atender os grupos prioritarios de acordo
com o recebimento de novas doses. Nessa perspectiva, a populacdo idosa pertence ao grupo prioritario,
onde é imprescindivel a garantia da vacina¢gdo como medida protetiva da vida.

Diante desses fatos, o Rio Grande do Norte, por meio das Secretarias de Estado da Saude Publica (SESAP)
e do Trabalho, da Habitacdo e da Assisténcia Social (SETHAS), conjuntamente com a Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), através do Instituto do Envelhecer (IEN) e Departamento de Saude
Coletiva (DSC) e, em parceria com o Conselho Estadual de Direitos da Pessoa ldosa (CEDEPI), estdo
empenhados na divulgacao de informagdes com base cientifica, voltadas ao cuidado a pessoa idosa no
contexto da pandemia da COVID-19.

Esta nota técnica cumpre o fim de instrumentalizar a comunidade em geral, pessoas idosas, familiares,
cuidadores de idosos, gestores, profissionais de saude e instituicGes de cuidado as pessoas idosas acerca
das medidas de prevencgao da infec¢ao pelo coronavirus.

3. ORIENTAGCOES SOBRE A CAMPANHA DE VACINAGAO CONTRA COVID-19

Diante do cenario de emergéncia em saude publica e a necessidade de medidas de prevencdo que
auxiliem na diminuicdo dos casos graves e altos indices de ébito em idosos, a vacina¢ao contra COVID-19
€ uma potente alternativa para o controle da pandemia, aliada a manutencdo das medidas de prevencao
ja estabelecidas.

Enfatiza-se que os idosos fazem parte do grupo prioritario no Plano Estadual de Vacinacdo, porém foi
necessario o escalonamento por idade em fung¢ao da disponibilidade de doses das vacinas contra a
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COVID-19. Nesse sentido, com a ampliagdo do recebimento de mais vacinas, os municipios vao avan¢ando
na vacinagdo das pessoas idosas, até que todos estejam vacinados.

Para maiores esclarecimentos sobre o cronograma dos grupos prioritarios a serem vacinados e outras
informacGes acerca da vacinacdo, orienta-se a consulta da Nota Informativa N2 13/2021 - SESAP -
SUVIGE , além do Plano de Operacionalizagdao para a Vacina¢do contra a COVID-19 no Rio Grande do
Norte e demais documentos disponiveis no Site da SESAP (Acessar aqui e buscar a aba Coronavirus).

A depender da realidade local, para que haja aumento da cobertura vacinal as pessoas idosas,
recomenda-se que as equipes de vacinacdo estendam os hordrios de vacinacdo contra a COVID-19. Além
disso, outras estratégias devem ser implementadas como, por exemplo, manter pontos de vacinacdo
abertos nos fins de semana.

Os registros da vacina devem ser feitos através do RN + Vacina, sistema desenvolvido pela Secretaria de
Estado do Rio Grande do Norte em parceria com o Laboratério de Inovacdo Tecnolégica em Saude (LAIS)
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Esse sistema garantira a interoperabilidade com
o Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizaces (SI-PNI), ou seja, o repasse de todas as
informacdes das doses aplicadas ao Ministério da Saude, desde que todos os servicos que possuam sala
de vacina estejam com o CNES atualizado para este tipo de atividade, seja para pontos de vacinacdo da
rede publica ou privada de saude. (Clicar aqui para ter acesso ao sistema RN + Vacina Gestdo).

O objetivo do RN + Vacina é simplificar a entrada de dados e agilizar o tempo médio de realizacdo do
registro do vacinado, disponibilizando também o MODULO CIDADAO. Neste, os usudrios poderdo se
cadastrar previamente, indicando o grupo prioritdrio ao qual pertence, e disponibilizara informacgdes para
a conclusdo de seu cadastro. (Clicar aqui para ter acesso ao sistema RN + Vacina Cidadao).

a. A Coordenacdo/equipes de Atencdo Primaria a Saude (APS) devem se certificar de que todas as pessoas
idosas de suas areas de abrangéncia foram devidamente cadastradas no sistema RN + Vacina Cidadao,
juntamente com seus responsaveis/cuidadores. E importante que as equipes realizem uma busca ativa
através dos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) para identificar os idosos que ndo tem acesso a
internet ou tem dificuldade de utilizar o sistema e apoia-los na realizacdo desse cadastro. O cidaddo que
faz parte dos grupos prioritarios elegiveis para a vacinagao, mas que chega ao servi¢o de salide sem o seu
cadastro previamente realizado, ndao deixara de ser vacinado, mas essa pratica acaba provocando atraso
no processo, porque as equipes de vacinacao terdo que cadastrar a populacdo idosa que nao tenha sido
cadastrada previamente.

b. Atualmente, as vacinas contra COVID-19 disponiveis para populacdo idosa sdo: Butantan/Sinovac
e Fiocruz/AstraZeneca.

c. O esquema vacinal das referidas vacinas é composto por duas doses do mesmo fabricante e o intervalo
entre cada dose dependerd da vacina aplicada. Para outras informacdes, consultar orientacbes do
fabricante.

Butantan/Sinovac: 2 doses, intervalo sugerido de 14 - 28 dias.
Fiocruz/AstraZeneca: 2 doses, intervalo 4 -12 semanas.

d. N3o é recomendado administrar simultaneamente a vacina da COVID-19 com outras vacinas. E
preconizado um intervalo de 15 dias entre as vacinas COVID-19 e as diferentes vacinas do Calendario
Nacional de Vacinacao.

e. No ato da vacina, é recomendada a apresentacdo de documento que comprove a idade da pessoa
idosa. No entanto, o municipio tem autonomia para exigir outros documentos comprobatérios e divulga-
los para conhecimento da populagao.

f. Os gestores municipais de salde deverdo apoiar as suas equipes, garantindo acesso aos Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI), a operacionalizacdo da vacinacdo da pessoa idosa, partindo da estruturacdo
das salas de vacina e/ou postos de vacinagdo e garantia do deslocamento das equipes, quando
necessario.

g. As pessoas idosas institucionalizadas deverdo ter acesso a vacina na instituigdo em que residem, assim
como as pessoas idosas acamadas, com doencas e/ou condi¢Bes cronicas, além de outras situacdes que
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deverdo ser avaliadas pelos gestores e equipes municipais, observando os critérios de prioridade,
necessidade e disponibilidade das vacinas;

h. As Equipes de Atencdo Primaria a Saude (APS), principalmente os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), deverdo fazer busca ativa, sensibilizar, mobilizar e apoiar a populacdo idosa, seus familiares,
cuidadores e outros responsaveis no que tange a vacinacdo contra a COVID-19. Lembrando que a
protecao por meio da vacinagao tem carater coletivo e nao individual;

i. Se houver recusa por parte das pessoas idosas e/ou seus familiares, cuidadores e responsaveis legais,
consultar a Nota Técnica N2 1/2021/SESAP - SUAS - GTEASPI/SESAP - SUAS/SESAP - CPS/SESAP - e
preencher o termo que mais se adequa a recusa da vacina Termo de Recusa da Vacina - Pessoa ldosa e
Termo de Recusa da Vacina - Responsavel Legal;

j- A equipe de saude responsavel pela vacinacdo devera adotar estratégias para orientar o fluxo de idosos,
de modo que ndo ocorra aglomeracao;

I. No local da vacinacdo é importante respeitar as seguintes recomendacdes: uso de mascaras, manter o
distanciamento social sinalizado por marcac¢ées e disponibilizar alcool em gel ou outras alternativas para
higienizacao das maos. Vale ressaltar que os idosos devem ser orientados a ndo compartilhar objetos e
cumprir as demais medidas de protecao ja divulgadas;

m. Nos casos em que a vacina ocorra extramuros das salas de vacinacdo, na modalidade drive-thru ou em
salas de vacinas méveis e itinerantes, o local deve estar bem sinalizado, bem como os profissionais devem
adotar estratégias para a redugao do tempo de espera e organizagao do fluxo.

n. As precaugdes e contraindicacbes relacionadas até o presente momento dos imunobioldgicos contra
Covid-19, sdo:

Precaucgdes

e Em geral, como para todas as vacinas, diante de doencas agudas febris moderadas ou graves,
recomenda-se o adiamento da vacinagdo até a resolucdo do quadro com o intuito de ndo se atribuir
a vacina as manifesta¢des da doenga;

e Nao ha evidéncias, até o momento, de qualquer risco com a vacina¢ao de individuos com histéria
anterior de infeccdo ou com anticorpo detectavel para SARS-COV-2;

e E improvavel que a vacinacdo de individuos infectados (em periodo de incubacdo) ou
assintomaticos tenha um efeito prejudicial sobre a doenga. Entretanto, recomenda-se o adiamento
da vacinagao nas pessoas com infeccdo confirmada para se evitar confusdao com outros diagndsticos
diferenciais. Como a piora clinica pode ocorrer até duas semanas apds a infeccao, idealmente a
vacinacdo deve ser adiada até a recuperacdo clinica total e pelo menos quatro semanas ap6s o
inicio dos sintomas ou quatro semanas a partir da primeira amostra de PCR positiva em pessoas
assintomaticas;

e Pacientes que fazem uso de imunoglobulina humana devem ser vacinados com pelo menos um més
de intervalo entre a administracdo da imunoglobulina e a vacina, de forma a ndo interferir na
resposta imunoldgica.

Contraindicacdes

e Para aquelas pessoas que ja apresentaram uma reac¢do anafildtica confirmada a uma dose anterior
de uma vacina COVID-19;

e Pessoas que apresentaram uma reacdo anafilatica confirmada a qualquer componente da (s)
vacina(s).

0. As equipes responsaveis pelas salas de vacinacdo que realizardo a vacina contra a COVID-19 deverdo
orientar os usudrios sobre os possiveis eventos adversos esperados e, em caso de algum evento, qual
unidade de referéncia procurar.
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p. Em casos de Eventos Adversos Pds-Vacinacdo (EAPV), os municipios deverdo estabelecer e realizar
sistema de referenciamento e contrarreferenciamento para o atendimento de possiveis eventos adversos
(ndo graves e graves). Para mais informagdes, consultar o Protocolo de Vigilancia Epidemioldgica e
Sanitaria de Eventos Adversos Pds-Vacinacdo, o Plano Nacional e o Plano Estadual de Operacionalizagdo
para a vacinagdo contra COVID-19 (consultar material de apoio).

g. Apdbs a vacinagdo, é importante que a pessoa idosa, familiares e responsaveis
legais, continuem seguindo as medidas que visam garantir a prevencao e o controle da disseminacdo do
novo coronavirus. Considerando o contexto atual da pandemia, os cuidados precisam ser mantidos e as
Equipes de APS deverdo continuar ofertando assisténcia em saude a populacdo idosa.

4. ORIENTAGOES GERAIS

Diante das informacdes divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelos drgdos oficiais de
salde no Brasil, entende-se que o momento é de prudéncia, atencdo e de seguimento das
recomendacdes. Essas medidas visam garantir a prevencdo e o controle da dissemina¢cdo do novo
coronavirus e, consequentemente, da COVID-19, por meio de praticas higiénico-sanitdrias, coletivas e
individuais, que nesse momento envolverdo a responsabilidade de todos os profissionais da saude e
cidadaos.

Seguem abaixo algumas orienta¢des preventivas e de educa¢do sanitaria do Ministério da Saulde,
relacionadas a prevencao cotidiana para a populacdo em geral, incluindo as pessoas idosas:

a. Higienize suas maos frequentemente, lavando-as com agua e sabdo e/ou use alcool em gel antisséptico
a 70%;
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b. Adotar a etiqueta respiratéria. Cubra a boca e nariz ao tossir e espirrar com lengo de papel. Descarte o
lenco em local adequado. Caso ndo disponha de lenco de papel no momento, proteja a boca e nariz com
o0 antebrago/brago ou com alguma barreira fisica;

c. Evitar tocar a regido dos olhos, nariz e boca sem antes higienizar as maos;
d. Evitar contatos fisicos como beijos, abracos e apertos de mao;

e. Nao compartilhar objetos pessoais como copos, talheres e garrafas;

f. Limpar e desinfetar o banheiro e outros espacos de uso comum;

g. Hidratar-se com frequéncia. Dormir e alimentar-se bem;

h. Evitar colocar as mdos em corrimdos, macanetas e areas em que muitas pessoas tocam (botdes de
elevador, chaves coletivas, papéis). Caso nao seja possivel, lave suas maos, logo que tocar nessas areas,
com agua e sabdo ou faga a fricgdo antisséptica com alcool em gel a 70%;

i. Evitar aglomeracdes;
j. Permanecer em ambientes com boa circulacdo de ar natural;
I. Limpar e desinfetar objetos e superficies tocadas com frequéncia;

m. Buscar as Unidades Basicas de Saude (UBS), quando apresentar sintomas compativeis com a COVID-
19, quais sejam, tosse seca, febre alta, alteracdo da sensa¢do de cansaco para os esforgos de rotina,
qualquer sinal de desconforto respiratério, confusdo mental (especialmente para idosos), perda do olfato
e/ou do paladar;

n. Buscar informacdes qualificadas e de fontes seguras quanto a pandemia do coronavirus (COVID-19).
Essas informacOes poderdo ser encontradas nos sites do Ministério da Saude (Clicar aqui para acessar a
pagina), da Secretaria de Ateng¢do Primdria a Saude/SAPS/MS (Clicar aqui para acessar a pagina) e da
SESAP/RN (Clicar aqui para acessar a pagina) , entre outras.

5. ORIENTAGOES ESPECIFICAS A PESSOAS IDOSAS, FAMILIARES E/OU CUIDADORES

Mesmo considerando que as pessoas idosas ja estdo sendo vacinadas contra a infecgdo pelo coronavirus,
é preciso manté-las protegidas, pois a vacina ndo necessariamente impede que a pessoa idosa contraia a
COVID-19. E certo que a vacina evita as complicacdes, hospitalizacdes e dbitos, mas existe a circulacdo
de variantes do virus sobre as quais ndo se tem todas as informacgOes . Portanto, as orienta¢Oes gerais
descritas devem ser acrescidas a:

a. Restringir o contato social, evitando locais com aglomeracdo de pessoas, como shoppings, reunides de
grupos, festas de aniversario e eventos religiosos. O ideal é permanecer em casa;

b. Manter os ambientes domésticos limpos e arejados. Deve-se ter cuidado especial com as areas em que
se toca rotineiramente, mantendo-as limpas ou pedindo ajuda para que sejam limpas frequentemente;

c. Evitar que as criangas mantenham proximidade com os avds, quando moram em domicilios distintos e
ndo cumprem o isolamento social. As visitas podem ser substituidas por conversas em plataformas
digitais (celulares, tablets e computadores). Ndo se deve esquecer de higienizar, com frequéncia,
computadores e celulares com alcool em gel a 70%, sempre;

d. Manter a distancia fisica recomendada entre pessoas (2 metros), usar mascaras e seguir a risca as
regras de higiene, inclusive no uso de banheiros;

e. Evitar a ida a hospitais. O indicado é buscar uma Unidade Basica de Saude (UBS) ou a saude
suplementar (particular), principalmente os portadores de doencas cronicas que tiveram seus
acompanhamentos interrompidos. Estes devem retornar ao cuidado periddico, se possivel buscando a
alternativa de atendimento online (teleatendimento). Ndo sendo possivel, o ideal é ir a consultas
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presenciais, com hora marcada, sempre tomando os devidos cuidados (observar as orienta¢des gerais
contidas no Item 3);

f. Caso a pessoa idosa precise sair de casa, usando 6nibus, a indicacdo é escolher um horario de menor
movimento. Sempre que possivel, lavar as mados apds utilizar transporte publico ou fazer friccdo
antisséptica com alcool em gel a 70%. Idealmente, deve-se recorrer a um meio seguro para a locomocgao
(transporte por aplicativo ou taxi onde houver ou uma rede solidaria de apoio, por meio de um familiar,
um vizinho, um amigo);

g. O uso de madscaras cirurgicas é recomendado sempre que houver situacdes em que o profissional de
saude/cuidador/ familiar fique a menos de um metro da pessoa idosa e em caso de nebulizacdo.
Naquelas situagées de domicilios pequenos e com muita movimentag¢dao de pessoas, é recomendado o
uso constante de mascaras;

h. Aos cuidadores, recomenda-se lavar as maos antes e apds o manejo da pessoa idosa e uso de alcool
em gel a 70%. Além disso, recomenda-se que o cuidador que provém de sua residéncia, mantenha uma
roupa propria no local de trabalho;

i. Solicitar ajuda de familiar/amigo para resolver as questdes burocraticas, como ir ao banco, e as
relacionadas as necessidades basicas como fazer compras em supermercados ou ir a farmdcia, por
exemplo;

j. Manter atualizado o calendario de vacinagdo, principalmente a vacina da H1IN1/Influenza e a
pneumocdcica. Independente de estarem institucionalizados ou hospitalizados, procurar a unidade mais
proxima da sua casa para ser vacinado. N3o se deve ficar em filas, mas caso seja necessario, manter
distancia das pessoas e estar sempre de mdscara;

|. Para pessoas idosas que tenham limitacdo de mobilidade e que apresentem sintomas como tosse seca,
confusdo mental e sinais de insuficiéncia respiratoria, € importante que seja contatado imediatamente o
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU — 192) ou outro servico mével de urgéncia;

m. Se houver suspeita de ter contraido a COVID-19, a pessoa idosa devera ficar em isolamento dos
demais familiares residentes no domicilio, desde o primeiro dia de sintomas até a suspeita ser descartada,
de preferéncia em codmodo arejado com banheiro. E importante evitar circular em ambientes comuns no
domicilio e é necessdrio o uso da mdscara (observar orientagGes gerais no Item 3);

n. Se confirmada a suspeita de contaminagdo pelo novo coronavirus, manter o isolamento até o final de
14 dias, observando e monitorando sinais vitais, principalmente a saturacdo de oxigénio que deverd
manter-se acima de 95%. O retorno ao convivio com os demais familiares que residem no domicilio sé
devera ocorrer apds cumpridos os 14 dias de isolamento, considerando 3 dias consecutivos de auséncia
de sintomas.

6. ORIENTACOES PARA GESTORES E TRABALHADORES DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
(APS)

a. Os gestores municipais do Sistema Unico de Saude (SUS) deverdo apoiar as suas equipes de Atencdo
Primdria a Saude (APS), garantindo-lhes os Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) e insumos para o
cuidado em rede dos sintomaticos respiratérios com ou sem confirmacao laboratorial de COVID-19 ou
vinculo epidemiolégico, entre os quais e, prioritariamente, as pessoas idosas. E imprescindivel o uso de
oximetros nas Unidades Basicas de Saude (UBS) para monitorar a saturacdo de oxigénio que devera
manter-se igual ou superior a 95%;

b. As UBSs deverdo dispor de um espaco de acolhimento reservado para pessoas idosas, de modo que
todos os procedimentos sejam realizados com o maximo de precaucdo, seguindo os protocolos de
distanciamento, de higiene e uso de mascaras e outros EPIs. Lembrando que as pessoas idosas nao
apresentam todos os sintomas cldssicos em casos de infec¢cBes respiratdrias, tais como febre, coriza,
tosse, diarreia, perda de olfato e/ou paladar, dor de garganta, desconforto respiratério, baixa saturacdo
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de oxigénio, entre outros. Os profissionais de saude deverao ficar atentos aos sinais de alerta como
confusdao mental, agitacdo, cansaco, sonoléncia, dificuldade de deambular, quedas, inapeténcia, disfagia,
adinamia, incontinéncia;

c. Recomenda-se também aos gestores que, considerando o principio constitucional da equidade,
garantam a distribuicdo de mascaras e outros insumos aos familiares e cuidadores de pessoas idosas em
situacdo de vulnerabilidade social e que se encontram acamadas, necessitando de cuidados diarios e
ininterruptos;

d. Os profissionais/Equipes das UBSs deverdo seguir rigorosamente todos os procedimentos cldssicos de
prevencdo, além de acompanhar constantemente as Normas Técnicas, demais procedimentos e
recomendacgdes para o Controle de Infeccdo em Servigos de Salde, ja validadas e emitidas pelas areas
competentes, com vistas a prevencdo da infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-COV2). Consultar os
protocolos e outros materiais Uteis no site da Ministério da Saude (Clicar aqui para acessar a pagina), da
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude/SAPS/MS (Clicar aqui para acessar a pagina) e da SESAP/RN
(Clicar aqui para acessar a pdagina);

e. Gestores e equipes da APS deverdo acessar as plataformas de ensino a distancia. A Universidade Aberta
do SUS (UNASUS), acessivel por meio do link <https://www.unasus.gov.br/>, traz uma série de materiais
educativos e cursos que orientam sobre o Manejo Clinico da COVID-19, entre outras questdes
importantes para a organizacdo do cuidado em rede. Clicando na aba Coronavirus, por meio do link
<https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/>, a equipe podera se cadastrar na plataforma e acessar a
aba "Profissionais de Saude" para ter acesso ao curso Manejo Clinico da COVID-19 na Ateng¢@o Primdria a
Saude, com 50.000 vagas para profissionais e estudantes de todas as areas inscricées abertas até o dia 25
de junho de 2021;

f. As equipes deverdo mapear/atualizar os dados sobre pessoas com 60 anos ou mais, adscritas as suas
areas de abrangéncia, estratificando-as quanto ao seu perfil sociodemografico (sexo, raca, faixa etdria,
situacdo de moradia), de funcionalidade e cognitivo, para a ado¢cdo de medidas de protecdo e cuidado a
sua saude;

g. As pessoas idosas com doengas cronicas/multimorbidades deverdao ser monitoradas, a cada duas
semanas, prioritariamente, por meio do trabalho dos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) e equipes de
APS que deverdo ficar atentos para o surgimento de quaisquer sintomas respiratérios e /ou relato de
sinais de alerta, como mudanca subita de comportamento da pessoa idosa, de modo que possam adotar
as medidas de cuidado, em tempo oportuno. Lembrando que o trabalho devera ser realizado no
peridomicilio, conforme orienta¢des contidas no Caderno da Atengdo Primaria no RN: Atencdo Primaria a
Saude no Contexto da Pandemia da COVID-19 (Clicar aqui para ter acesso) ;

h. A equipe multiprofissional sera responsavel por realizar a visita domiciliar as pessoas idosas com
dificuldades de locomoc¢do, acamadas ou com doencas cronicas. Os profissionais deverdao utilizar
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) durante todo o atendimento. Consultar o Caderno da Atengdo
Primdria no RN: Atencdo Primaria a Saude no Contexto da Pandemia da COVID-19 (Clicar aqui para ter
acesso);

i. Depois de passar pela avaliacdo da equipe de saude, a pessoa idosa deverd ficar em observacdo se
apresentar sintomas respiratorios. Deve-se realizar teste diagndstico (RT-PCR) para COVID-19 entre 0 32 e
72 dias do surgimento de sinais e sintomas e encaminhar a pessoa idosa para outros niveis de atencdo,
caso a equipe identifique sinais de alerta, como a baixa saturacdo de oxigénio, por exemplo (menor que
95%);

j. Havendo testado positivo para COVID-19, a pessoa idosa ficara em isolamento domiciliar por um
periodo de 14 dias e serd monitorado a cada 24 horas pela equipe de saude da saude responsavel pela
cobertura do territério, via teleatendimento e, presencialmente, sempre que necessdrio (observar o uso
indispensavel de EPIs, lavagem de m3os e/ou uso de alcool a 70%);

|. Para pessoas idosas de Perfil 1 (independentes e autbnomas para realizar as Atividades da Vida Diaria-
AVD) e Perfil 2 (com algum tipo de dependéncia e com necessidade de adaptacdo ou de supervisdo de
terceiros para realizar AVD), as medidas de prevencdo e cuidado poderdo ser ofertadas na prépria UBS,
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com as recomendacgdes se estendendo as familias/cuidadores de idosos, nas situagGes de urgéncia e/ou
de extrema necessidade, desde que observadas as orientacdes da letra "b" deste Item n2 5;

m. Para pessoas idosas de Perfil 3 (dependentes de terceiros para realizar as AVD), deverdo ser feitas
recomendacdes restritivas quanto ao fluxo de pessoas no domicilio, adocdo de medidas de higiene e uso
de mascaras para familiares e cuidadores e que estes também evitem, enquanto durar a
epidemia/pandemia e nas novas situacdes de normalidade, transitar em espacos coletivos, em que possa
haver circulacdo do novo coronavirus;

n. Os profissionais de salde deverdo orientar os familiares/cuidadores dos idosos que havendo a
necessidade de transitarem por outros espagos, ao retornarem aos domicilios, antes de terem contato
mais proximo com a pessoa idosa, adotem medidas de higiene pessoal, separacao e limpeza de roupas,
calcados, éculos, aparelhos celulares, entre outros. Nos casos em que seja identificada dificuldade
respiratéria, as pessoas idosas deverdo ser encaminhadas para a Unidade de Pronto-Atendimento
(UPA) ou Pronto Socorro (PS) de referéncia, para aqueles municipios/regiGes em que ndo haja UPA.
Orientar-se pelos Planos de Contingéncia do Estado, RegiGes e municipios. Consultar o Plano de
Contigéncia Estadual para Infec¢ao Humana pelo Novo Coronavirus - 132 versao.

p. Se a pessoa idosa apresentar sinais de insuficiéncia respiratdria (baixa saturacdo de oxigénio), devera
ser acionado o Servico de Atendimento Médvel de Urgéncia (SAMU) ou outro servico movel de urgéncia
disponivel. Apds avaliacdo médica, de acordo com o caso e o fluxo estabelecido pela SESAP e/ou
municipio de residéncia/regido, essas pessoas serdo reguladas para as Unidades Hospitalares de
Referéncia para o tratamento das Sindromes Respiratdrias Agudas Graves. Orientar-se pelos Planos de
Contingéncia do Estado, RegiGes e municipios;

g. As equipes deverdao acolher a pessoa idosa na UBS, sempre que necessario, seguindo as orientacdes
constantes na letra "b" deste Item 5, devendo monitorar a Caderneta de Saude da pessoa idosa,
atentando para dados de imunizag¢do, controle de pressao arterial e glicemia, sinais de declinio funcional
e/ou cognitivo, entre outros aspectos. Trata-se de uma oportunidade de retomar o processo de cuidado,
estreitando o vinculo da pessoa idosa, familiares e cuidadores com as equipes de saude;

r. AcGes de cuidado intersetorial também deverdo ser deflagradas, a partir da identificacdo de pessoas
idosas vivendo em situacdao de vulnerabilidade social e em risco iminente, em face da situa¢do da
epidemia da COVID-19 vivenciada no Brasil e no mundo. Ao serem identificadas essas situacdes, as
equipes de saude deverdo articular a Rede de Assisténcia Social de seus municipios, além de outros
equipamentos sociais (igrejas, grupos comunitarios, ONGs), de modo que sejam desencadeadas a¢oes de
protecao e cuidado a essas pessoas;

s. No caso de municipios que possuem em seus territérios Unidades de Acolhimento para Pessoas Idosas
(Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos [ILPI], Centros Dia, outras) e Comunidades Terapéuticas,
as equipes de APS deverdo prestar assisténcia as pessoas idosas, além de construir Planos de Cuidados
com os profissionais dessas instituicdes, participando das etapas de implementacdo e execucdo das
acdes. Aos Profissionais dessas instituicdes devera ser mantida a testagem para COVID-19, segundo
critérios das normativas técnicas estadual e municipais;

t. A APS deve fazer o acompanhamento das ILPIs e notificar todos os casos de pessoas com sintomas
gripais (idosos, funcionarios e/ou cuidadores), além dos testes realizados, fornecendo essas informacdes
a  plataforma responsdvel pelo  registro das notificagdes, por meio do link
<https://notifica.saude.gov.br/login>, conforme cadastro de login e senha pela gestdo municipal;

u. Todas as acdes de pesquisa que contemplem o contato de pesquisadores com pessoas idosas poderao
ser mantidas, desde que sigam todas as recomendacdes de protecdo e seguranca, bem como os critérios
éticos.

7. RECOMENDAGCOES AS UNIDADES DE ACOLHIMENTO PARA PESSOAS IDOSAS
(INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS [ILPI], HOTEIS GERIATRICOS, CENTROS DIA,
UNIDADES HOSPITALARES, DENTRE OUTRAS) E COMUNIDADES TERAPEUTICAS
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A vulnerabilidade das pessoas idosas tem sido atribuida as alteragdes imunoldgicas relativas ao
envelhecimento, denominada de imunossenescéncia. Nesse sentido, recomendacbes dirigidas as
instituicGes que prestam cuidados continuados de curta ou longa duracdo sdao muito importantes, a fim
de conter a entrada e propagacdo do coronavirus nesses espacos de cuidado. Algumas recomendagoes
importantes sao:

a. Capacitar a equipe da ILPI referente ao manejo das pessoas idosas diante de situacdo da pandemia da
COVID-19;

b. Redobrar os cuidados relativos a higiene de todos os funcionarios, adotando a lavagem das maos com
agua e sabdo, além da disponibilizacdo de alcool em gel a 70% para que os cuidadores realizem a
antissepsia das maos das pessoas idosas impossibilitadas de lavagem das maos e que, involuntariamente,
levam-nas a boca, olhos e nariz. Além disso, realizar limpeza constante das superficies, destacando-se
corrimaos, barras de apoio, macanetas, interruptores e torneiras. Atencdo especial deve ser dada aos
banheiros, os quais devem ser constantemente limpos e desinfetados;

c. Ndao permitir o compartilhamento de utensilios de uso pessoal que devem ser guardados
separadamente;

d. Manter distancia entre as camas das pessoas idosas de, no minimo, 2 metros;

e. Observar os protocolos de identificacdo e manejo de sintomaticos respiratérios compativeis com as
sindromes gripais do Ministério da Saude, com provimento dos encaminhamentos que se fizerem
necessarios;

f. Isolar a pessoa idosa das demais, a qualquer sinal de sindrome gripal e/ou sinais de alarme, mesmo que
ndo se tenha diagndstico de COVID-19;

g. Evitar a saida da instituicdo daquelas pessoas idosas que sdo independentes, a fim de realizacdo de
passeios e/ou quaisquer outros fins. Apesar de ja ter ocorrido a vacinagdo dos idosos institucionalizados,
as recomendacdes devem ser mantidas;

h. Suspender as atividades em grupo. Sugere-se, no entanto, proporcionar distintas formas de cuidado e
ocupacdo nesse tempo de isolamento social, tais como: banhos de sol, leituras, acesso a mdusicas,
organizacdo de pertences pessoais, fotografias, participacdo em redes sociais, dentre outros;

i. Construir os planos de cuidado individualizados, de acordo com as necessidades das pessoas idosas
residentes, juntamente com as equipes matriciais do territdrio;

j- Suspender visitas e atividades com voluntarios, além de estagios e atividades religiosas que aumentem
o fluxo de pessoas, a fim de reduzir o risco de transmissdao do novo coronavirus. Permitir visitas de
familiares, desde que observadas todas as medidas de higiene e distanciamento;

I. Quando possivel, promover o contato por telefone ou video chamada as pessoas idosas, lembrando
sempre de descontaminar o telefone ou computador utilizador (com alcool a 70%);

m. Afastar os funciondrios, a qualquer sintoma de sindrome gripal, os quais deverdo retornar ao trabalho
apos 14 dias, considerando 3 dias da finalizacdo dos sinais e sintomas;

n. Basear a admissao individual de novos residentes no protocolo do manejo clinico da Atengao Primaria
em Saude (APS) e, adicionalmente, promover o isolamento de convivio nos primeiros 7 a 10 dias. De
preferéncia submeter a pessoa idosa a realizacdo de RT-PCR para descartar a possibilidade dela estar
infectada pelo coronavirus;

o. Ter cuidado adicional no manejo de pessoas idosas que adoecerem com qualquer sintoma gripal. Para
o cuidado deve-se usar gorro, mascara, luvas e jaleco descartavel, os quais devem ser dispensados em lixo
sanitario;

p. Ter cuidado adicional as fraldas e roupas que contenham fezes. O manuseio das mesmas deve ser

realizado com o EPI (equipamento de protecdo individual) completo e a higiene das maos deve ser
realizada antes e apds a retirada e descarte do EPI;
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g. A gestdao municipal deve ter definido o fluxo de atendimento, organizando e orientando o manejo de
casos de COVID-19 em ILPIs. Devem ter o diagndstico das ILPIs, conhecendo a estrutura e condi¢es de
isolamento das pessoas idosas confirmadas e quando ndo houver na instituicdo a condicdo de
isolamento, o municipio precisa oferecer um isolamento seguro e adequado de acordo com a evolugdo do
guadro da pessoa idosa;

r. Os gestores das ILPIs devem estar atentos para a responsabilidade da APS de fazer o acompanhamento
e notificar todos os casos de pessoas com sintomas gripais (idosos, funcionarios e/ou cuidadores), além
dos testes realizados, fornecendo essas informacdes ao sistema de registro de notificacdes.

s. Deve ser articulado com a APS do municipio a realizacdo de testagem e o manejo dos casos
sintomaticos, disponibilizando EPIs para profissionais e mascaras para as pessoas idosas, além de fornecer
orientacdes para os profissionais das ILPIs.
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Documento assinado eletronicamente por IVANA MARIA QUEIROZ FERNANDES, Assistente Técnico
em Saude, em 28/04/2021, as 10:53, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 42
do Decreto n? 27.685, de 30 de janeiro de 2018.

sel

eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por GILSANDRA DE LIRA FERNANDES, Coordenadora de
Operacionalizacdo de Hospitais e Unidades de Referéncia, em 28/04/2021, as 11:25, conforme
horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 42 do Decreto n2 27.685, de 30 de janeiro de
2018.

Documento assinado eletronicamente por CIPRIANO MAIA DE VASCONCELOS, Secretario de Estado
da Saude Publica, em 04/05/2021, as 19:08, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no
art. 42 do Decreto n? 27.685, de 30 de janeiro de 2018.
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https://aps.saude.gov.br/ape/corona
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8842.htm
http://www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/02/2.4.1.pdf
https://portalcovid19.saude.rn.gov.br/wp-content/uploads/2020/04/Plano-Estadual-de-Contingencia.-V.5.2020.pdf
http://www.adcon.rn.gov.br/ACERVO/sesap/DOC/DOC000000000236912.PDF
https://portalcovid19.saude.rn.gov.br/
http://www.adcon.rn.gov.br/ACERVO/sesap/DOC/DOC000000000249777.PDF
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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il
€I A
assinatura L

eletrénica

T h . .
b https://sei.rn.gov.br/sei/controlador_externo.php?

AP acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 8962245 e

Referéncia: Processo n2 00610044.001556/2020-90 SEl n2 8962245
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