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CARACTERISTICAS DA DOENCA PELO NOVO CORONAVIRUS 2019
(COVID-19)

Os coronavirus causam infec¢des respiratorias e intestinais em
humanos e animais; sendo que a maioria das infec¢des por coronavirus
em humanos sdo causadas por espécies de baixa patogenicidade,
levando ao desenvolvimento de sintomas do resfriado comum, no entanto,
podem eventualmente levar a infec¢des graves em grupos de risco, idosos
e criancas. Previamente a 2019, duas espécies de coronavirus altamente
patogénicos e provenientes de animais (SARS e MERS) foram

responsaveis por surtos de sindromes respiratorias agudas graves.

Em relacdo a Doenca pelo Novo Coronavirus 2019 (COVID-19), a
clinica ndo esta descrita completamente, como o padrdo de letalidade,
mortalidade, infectividade e transmissibilidade. Ainda ndo ha vacina ou
medicamentos especificos disponiveis e, atualmente, o tratamento é de

suporte e inespecifico.

AGENTE ETIOLOGICO

Recentemente foram anunciados os nomes oficiais para o0 virus
responsavel pelo COVID-19 (anteriormente conhecido como "2019 novo
coronavirus") e pela doenca que ele causa.

Os nomes oficiais sao:
e Doenca: doenca de coronavirus (COVID-19)

¢ Virus: sindrome respiratdria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
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RECOMENDACOES A POPULACAO

Até o0 presente momento ndo héa
conhecimento de formas de prevencao mais
efetiva do que a ndo exposicdo ao virus,
sendo assim, ndo ha precaucdes adicionais
recomendadas para o publico em geral, no
entanto recomenda-se:

e Lavagem de méaos frequente com agua
e sabdo, com duracdo minima de 20
segundos;

o Evitar tocar nos olhos, nariz e boca,
com as maos nado lavadas;

e Evitar contato préximo com pessoas
doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar
com lenco de papel descartavel,
jogando-o no lixo apds uso;

o Manter os ambientes bem ventilados;

e Limpar e desinfetar objetos e superficie
tocados com frequéncia,

e N&o compartilhar objetos de uso
pessoal (talheres, pratos ou garrafas);

e Evitar aglomeracéo de pessoas;

e Evitar contato proximo com animais
selvagens e animais doentes em
fazendas ou criagoes;

e Evitar viagens a paises com
transmissdo local do virus, neste
momento, e se possivel evitar locais
com casos suspeitos da doenca;

e Adotar todas as medidas anteriormente
descritas e procurar o servi¢o de saude
mais proximo de sua residéncia, ou
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local de hospedagem, diante do
surgimento de sinais e sintomas.

APLICATIVO: Em 29 de Fevereiro, 0
Ministério da Saude lancou o aplicativo (app)
Coronavirus-SUS com o0 objetivo de
conscientizar a populacdo sobre a Doenca
pelo Coronavirus (COVID-19), para isso o
aplicativo conta com as seguintes
funcionalidades:

e Informativos de diversos topicos como
0s sintomas, como se prevenir, 0 que
fazer em caso de suspeita de infeccéo
e etc;

e Mapa indicando unidades de saude
proximas;

e Em caso de suspeita de infeccao, o
cidaddo pode conferir se os sintomas
sdo compativeis com o do Corona, e
caso seja ser4 instruido e
encaminhado para a unidade de saude
basica mais proxima;

e Areade noticias oficial do Ministério da
Saude com foco no Coronavirus.

O aplicativo Coronavirus-SUS esta
disponivel para celulares com sistema
operacional ANDROID (No seguinte link da
Google Play:
http://bit.ly/AndroidAppCoronavirus-SUS) e
IOS (No seguinte link na App Store:
http://bit.ly/IOSAppCoronavirus-SUS). A
pagina inicial do app possui um botdo
vermelho com a pergunta "esta se sentindo
mal?", que traz uma lista de questdes que
podem ajudar em um auto diagnostico de
infeccdo por coronavirus.
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RECOMENDACOES AOS SERVICOS DE SAUDE E PROFISSIONAIS

Neste momento de EMERGENCIA EM
SAUDE PUBLICA o cuidado para o nao
desperdicio dos Equipamentos de Protecdo
Individuais é fundamental, sendo assim
reforcamos que o uso da mascara N95 é
recomendado apenas em situagbes que
podem ocasionar na aerolizacdo de
secrecdes e/lou aos profissionais que forem
prestar atendimento direto ao paciente, nos
demais momentos devendo ser adotada a

mascara cirirgica como precaucao padrao.

Ressaltamos a importancia da
utilizacdo dos 6culos de protecao ou protetor
facial, gorro e avental além da utilizacdo das
mascaras, assim como solicitamos que seja
observada a sequéncia correta para
colocacao e retirada de capa equipamento de
protecéo individual (EPD)
especificado na NOTA TECNICA N° 17/2020/
SEI/GIMTV/GGPAF/DIRE5/ANVISA:

conforme

SEQUENCIA PARA SEQUENCIA PARA

COLOCAR OS EPIS RETIRAR OS EPIS

1. Avental 1. Luvas

2. Mascara 2. Oculos
3. Oculos 3. Avental
4. Luvas 4. Mascara

Vale salientar a necessidade de ser
observado o correto descarte dos EPIS, bem
como deve ser adotada a pratica da

higienizagdo das méos antes de serem

colocados os EPIS e imediatamente apds a
retirada desses. Solicitamos aos servi¢cos de
saude que reforcem tais medidas com seus
colaboradores, assim como a nao utilizacédo

de adornos.

E importante a adoc&do de medidas de
precaucdo informadas nos documentos
emitidos por esta Secretaria, 0s quais estao
disponiveis em NOSSOo site

(www.sesap.rn.gov.br), e estdo passiveis de

revisao.

E imprescindivel que as orientacbes de
precaucao sejam repassadas corretamente
aos demais profissionais de saude, bem como
a toda populacdo. Destacamos que as
unidades elencadas como unidades de
referéncia s6 deverdo ser acionadas em
casos de internamento, o0s demais
atendimentos e coletas de materiais podem
ser realizados por qualquer servico de saude
gue acolher o paciente que se enquadre
dentro da definicAo de caso suspeito (ver
documento referente ao fluxo de

atendimento).

Para efeitos de definicdo de caso para
0 COVID-19 adota-se (Figura 1):

a) DEFINICAO DE CASO EXCLUIDO: Caso
notificado que ndo se enquadrar na definicao
de caso suspeito. Nessa situagéo, o registro
ser& excluido da base de dados nacional.


http://www.sesap.rn.gov.br/

¥ RIO GRANDE E A

b) DEFINICAO DE CASO SUSPEITO: Caso
gue apresente caracteristicas compativeis
com os critérios clinicos e epidemiologicos.
Ressaltamos que s6 serdo adotadas medidas
de isolamento domiciliar para os casos que se

enquadrarem na definicdo de caso suspeito.

Para critério de notificacdo no Rio Grande
do Norte, deve-se considerar a Nota
Técnica n° 8/2020/SESAP - SUVIGE/SESAP
- CPS/SESAP - SECRETARIO na qual a
Sesap esclarece que no territério do RN
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permanecerdo sendo notificados os pacientes
gue se enquadrarem na definicdo de caso
suspeito, contudo a coleta para os exames
de diagndstico somente serdo realizados
em: pacientes hospitalizados com sintomas
de Sindrome Respiratéria Aguda Grave;
pacientes que atendam a definicdo de casos
suspeito que pertengam ao grupo de risco ou
gue sejam profissionais de saude.

Desta forma o Rio Grande do Norte
aumentara a sensibilidade para deteccéo dos

casos.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO POR COVID-19

CRITERIOS CLINICOS

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Febre (acima de 37,8°) E pelo menos um sinal
ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, producéo de escarro, congestao
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturacéo de O2 < 95%,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia).

Febre (acima de 37,8°) OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de
02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas,
tenha tido contato préximo com casos
confirmados ou suspeitos para COVID-19.

c) DEFINICAO DE CASO PROVAVEL:
Pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos ultimos
14 dias E que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio

(tosse, dificuldade para respirar, produgao de

escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia). Nesta situagdo €

Importante observar a presenca de outros
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sinais e sintomas como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios,
manchas vermelhas pelo corpo, ganglios
linfaticos aumentados, diarreia, nausea,

vOomito, desidratacdo e inapeténcia

d) DEFINIC;AO DE CASO CONFIRMADO:
LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel
com resultado positivo em RT-PCR em tempo

real, pelo protocolo Charité.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito
ou provavel com histérico de contato préximo
confirmado
COVID-19, que

apresente febre OU pelo menos um dos sinais

ou domiciliar com caso

laboratorialmente  por

ou sintomas respiratérios, nos ultimos 14 dias
apos o contato, e para o qual nao foi possivel

realizar a investigacao laboratorial especifica.

e) DEFINICAO DE CASO DESCARTADO:
Caso suspeito com resultado laboratorial
negativo para SARS-CoV-2 ou com
confirmacédo laboratorial para outro agente
etiologico.

As notificagdes deveréo ser realizadas
de forma imediata através do link

disponibilizado no site da SESAP, devendo

ser enviado ao e-maill do CIEVS-RN
(cievsrn@gmail.com) copia da mesma
(arquivo salvo no formato PDF), assim como
a equipe devera ser contatada via telefone
(98102-5948 ou 0800 281 2801).

As demais orientagfes técnicas estdo
dispostas na NOTA TECNICA N° 05/2020
/ISESAP-SUVIGE/SESAP-
CPS/SESAPSECRETARIO, as guais
passaréo a ser atualizadas diante da emissao
dos boletins, a ndo ser que haja alteracéo

significativa em informacdes.

Na ocorréncia de 6bitos no RN, que
apresentaram clinica sugestiva para
COVID-19 ou outro virus respiratorio, as
recomendacdes previstas no Manual de
corpos no contexto do novo Coronavirus
COVID-19, do Ministério da Saude (2020).
Destacamos que caso a coleta do material
bioldgico ndo tenha sido realizada em vida,
deve-se proceder com a coleta post-
mortem no servico de saude, para
posterior investigacdo da vigilancia

epidemiologica.
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

O Estado do Rio Grande do Norte até

0 presente momento possui 1487
notificagdes para COVID-19, ndo sendo
contabilizadas as notificacbes dos casos que
foram excluidos, que no momento totalizam

125 exclusdes e 220 duplicidades.

O crescimento do numero de casos
excluidos é um fator preocupante, pois
significa afirmar que pessoas que nao
preenchem os critérios de caso suspeito estao
sendo atendidas e seus exames estdo sendo
coletados, gerando 0 aumento da
concentragéo de atendimento nos servigos de

saude, ao passo que estes insumos devem

] boNorTE

ser priorizados aos pacientes que de fato
preencham aos critérios de definicdo de caso
suspeito. Isso ressalta a necessidade de
sensibilizacdo da rede assistencial dos
municipios para atentar sobre os critérios de
definicho de caso de modo a tornar mais
efetivo e célere o processo operacional de

notificacéo e investigacdo dos casos.

Observa-se 0 aumento das notificacdes
ao longo das semanas epidemiolégicas, fato
ja esperado, com a predominancia no sexo
feminino, e nas faixas etarias de 20 a 39 anos
(Grafico 1).

Gréafico 1 — Casos suspeitos por COVID-19 notificados de acordo com faixa etaria e sexo, Rio

Grande do Norte, 2020*.
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Fonte: SUVIGE/CPS/SESAP; FormSUScap/MS; *Dados extraidos em 27/03/2020 (SE 13) as 5h, sujeitos a alteragdes.

tendem a aumentar

Dos 1487 casos notificados no RN, 282
casos ja foram descartados, 1176 casos
suspeitos e 01 caso provavel que ainda
aguardam resultados dos exames
laboratoriais (Grafico 2). Ressaltamos que
diante da modificacdo dos critérios para
notificagdo, €& possivel afirmar que as

notificagcdes no RN, seguindo a tendéncia

nacional,
significativamente, causando uma producéo
de dados e informagé&o sobre estes casos ser
cada vez mais dinamica, com alteragéo
frequente do cenario epidemioldgico
evidenciado, e estabelecendo a possibilidade
de reandlise desses de acordo com critérios

clinicos e epidemioldgicos estabelecidos.

Grafico 2 — Casos Notificados e classificados de acordo com semana epidemioldgica de inicio de

sintomas, Rio Grande do Norte, 2020*.
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Atualmente o RN conta com notificagcoes pelo Novo Coronavirus na sétima regido de
advindas de todas as regibes de saude saude (regido metropolitana), sendo o maior
(Figura 1). Nesta perspectiva, inferimos ainda namero de confirmagdes no municipio de
gue héa concentracdo dos casos suspeitos Natal (Tabela 1 e 2).

Figura 1 — Distribuicdo dos casos suspeitos e confirmados por municipio de residéncia, Rio Grande
do Norte, 2020*.

COVID-19
[] semcAsos NOTIFICADOS

- COM CASOS SUSPEITOS
- COM CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS

Fonte: SUVIGE/CPS/SESAP; GAL; MS/ FormSUScap; Lab. privado. *Dados extraidos em 27/03/2020 (SE 13) as
O5horas, sujeitos a alteracdes.
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Tabela 1 — Numero de Casos Suspeitos Notificados de COVID-19 de acordo com status de

evolucdo por municipio de residéncia, Rio Grande do Norte, 2020*.

MUNICIPIO DE

SUSPEITO PROVAVEL DESCARTADO CONFIRMADO

RESIDENCIA

Acari 10 - - -
Agu 29 - 4 -
Afonso Bezerra 1 - - .
Alto do Rodrigues 7 - - -
Angicos 8 - 1 -
Apodi 4 - - -
Areia Branca 2 - - -
Augusto Severo 1 - - -
Baia Formosa 2 - 1 .
Barauna 21 - - .
Barcelona 2 - - -
Bodd 7 - - -
Bom Jesus 1 - - -
Brejinho 1 - 1 -
Caicara do Norte 1 - - -
Caico 17 - 1 -
Canguaretama 6 - - -
Caraubas 5 - 1 .
Carnaubais 10 - - -
Ceara-Mirim 7 - 1 -
Cerro Cora 1 - - -
Coronel Jodo Pessoa 2 - - -
Cruzeta 2 - - -
Currais Novos 1 - - -
Doutor Severiano 1 - - -
Parnamirim 81 1 33 4
Espirito Santo 1 - - ;
Extremoz 8 - 1 -
Felipe Guerra 3 - - -
Fernando Pedroza 1 - - -
Florania 2 - - -
Frutuoso Gomes - - 1 -
Goianinha 3 - 1 -
Governado Dix-Sep

Rosado 4 ) ) )
Grossos 1 - - -
Guamaré 24 - 3 -
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MUNICIPIO DE

RESIDENCIA

SUSPEITO PROVAVEL DESCARTADO CONFIRMADO

Ipanguacu

Ipueira

Itaja

Janudrio Cicco

Jardim do Seridé

Jodo Camara

Jucurutu

Jundia

Lagoa d’Anta

Lagoa de Velhos

Lagoa Salgada

Lajes

Lucrécia

R|R|N[R[R|IN|P|WW[D|[R|N|W|[R
1
1
1

Luis Gomes

N
w
1
a1
1

Macaiba

Macau

Major Sales

Marcelino Vieira

Maxaranguape

Montanhas

Monte Alegre

N(R|IDPIWIFRPW
1
1
1

Monte das Gameleiras
Mossoré 142 - 22 5
Natal 569 - 164 19

Nisia Floresta 3 - 3 -

Nova Cruz 2 - - -
Olho-d'Agua do
Borges

Parazinho - 1 -

Parelhas 3 - 2 -

w
1
1
1

Rio do Fogo

|

1
=

1

Passa e Fica

Passagem
Patu
Santa Maria

Pau dos Ferros
Pedro Velho
Pendéncias

Piloes

PPN ERLININ
1
1
1

Serra Caiada

10
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NlleUE,\éII%lEP,I\I%EAE SUSPEITO PROVAVEL DESCARTADO CONFIRMADO
Rafael Fernandes 1 - - -
Riachuelo 1 - - -
Tibau 3 - - -
Ruy Barbosa - - 1 -
Santa Cruz 4 - 3 -
Santana dos Matos 1 - - -
Santo Antonio 1 - - -
S3o Fernando 2 - - -
S3o Francisco do
Oeste 1 ) ) )
o 2 - : -
S3o Jodo do Sabugi 4 - - -
Sdo José de Mipibu 6 - - .
et : - : -
S3o José do Seridd 1 - - -
Sdo Miguel 3 - 1 .
el : | : -
Sdo Paulo do Potengi 2 - - -
Serra do Mel - - 1 .
Sitio Novo - - 1 -
Tenente Ananias 1 - - -
Tibau do Sul 3 - 1 .
Timbauba dos Batistas 1 - - -
Touros 3 - - -
Umarizal 1 - - -
Venha-Ver 1 - - -
Vera Cruz - - 1 -
RN 1146 1 268 28

Fonte: SUVIGE/CPS/SESAP; FormSUScap/MS; GAL/LACEN-RN; Lab. privado. *Dados extraidos em 27/03/2020 (SE

13) as O5horas, sujeitos a alteracoes.
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Tabela 2 — Numero de Casos Suspeitos Notificados de COVID-19 de acordo com status de
evolucdo por municipio de residéncia de casos de residentes de outros estados, Rio Grande do
Norte, 2020*.

MUNICIPIO DE SUSPEITO DESCARTADO CONFIRMADO

RESIDENCIA

Alta Floresta D'Oeste -RO 1 - -

Alto Paraiso — RO 1 - -
Manaus — AM 1 1 -

Belém - PA - 1 -
Sao Luis — MA

2

Teresina - Pl 1
Aracati - CE 1 - -

1

4

Fortaleza - CE

Icapui - CE

Limoeiro - CE -

1
Maracanau - CE - 1 -
Moraujo - CE - 1

Sdo Gongalo do Amarante -

CE ! ] ]
Campina Grande -PB 1 - -
Jodo Pessoa - PB 1 - -
Paulo Afonso - BA 1 - -
Salvador - BA 2 - -
Belo Horizonte - MG 1 - -
Cambuquira - MG - 1 -
Ponto dos Volantes - MG 1 - -
Campina Verde - MG - 1 -
Rio de Janeiro - RJ 1 1 -
lepé - 1 -
Santo Antdnio do 1 ) )
Aracangud - SP

Sdo Paulo - SP 1 2 -
Cruz Machado - PR 1 - -
Rio Negro- PR 1 - -
Municipio de residéncia 5 3 )

nao informado
NOTIFICADOS NO RN 30 14 -
Fonte: SUVIGE/CPS/SESAP; FormSUScap/MS; GAL/LACEN-RN. *Dados extraidos em 27/03/2020 (SE 13) as

O5horas, sujeitos a alteracdes.
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Dentre os 28 casos confirmados é individuos jovens, de 30 a 39 anos, do sexo

possivel observar maior ocorréncia em feminino (Grafico 3).

Gréfico 3 — Casos confirmados por COVID-19 de acordo com faixa etaria e sexo, Rio Grande do
Norte, 2020*.

10

Ne de casos confirmados
~ (¥,
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0

<1lano la4d 5a9 10a 14 15a19 20a29 30a39 40a49 50a59 <59anos NI
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Feminino M Masculino
Fonte: SUVIGE/CPS/SESAP; FormSUScap/MS; GAL/LACEN-RN/IEC; Lab. privado. *Dados extraidos em 27/03/2020

(SE 13) as 05 horas, sujeitos a alterages.

Os casos que permanecem COMO
casos suspeitos seguem aguardando os
resultados dos exames laboratoriais, que para
as amostras analisadas no LACEN-RN o
prazo € de até 72 horas e para as amostras
analisadas no IEC pode levar até 07 dias, a
depender do periodo de transporte das

amostras.

Informamos que para todos 0s casos

suspeitos foram coletadas as amostras

necessarias e foram adotados todos os
procedimentos de investigacdo pelas equipes
de vigilancia epidemiolégica municipais e

estadual.

Os referidos pacientes seguem em
isolamento domiciliar ou hospitalar, sendo
esta medida recomendada para casos sem
complicacdes clinicas, conforme Protocolo

Clinico Estadual e Nacional.

13
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Dentre os 1176 casos suspeitos, 0 RN
conta com 04 gue evoluiram para o6bito, os

guais permanecem em investigacao até que

seja determinada a causa basica do Obito
(Tabela 3).

Tabela 3 — Obitos em investigacéo e confirmados por COVID-19, por municipio de residéncia, Rio

Grande do Norte, 2020*.

'V'Rlé'\s“gg"\l%l[’AE EM INVESTIGAGAO DESCARTADO CONFIRMADO
Acu 03 - )
Parnamirim 01 ) -
RN 04 - )

Fonte: SUVIGE/CPS/SESAP; FormSUScap/MS; GAL/LACEN-RN. *Dados extraidos em 27/03/2020 (SE 13) as 05

horas, sujeitos a alteracoes.

Diante do atual cenario epidemioldgico,
0s casos poderdo ser reclassificados apos
analises, tornando imprescindivel a
divulgacdo de informacBes dos casos por
meios oficiais, logo, a SESAP reforca seu
compromisso com a celeridade na divulgacao

das informacgdes.

Outrossim, reforca-se que todas as
medidas necessarias para a contencao da
transmissdao do SARS-CoV-2 estdo sendo
adotadas pelo Governo do Estado do Rio
Grande do Norte, através da Secretaria de
Estado da Saude Publica desde o més de

janeiro, de acordo com 0s cenarios
epidemioldgicos  evidenciados. Faz-se
necessario compreender que atualmente
cada estado brasileiro apresenta uma fase
diferenciada da epidemia pelo novo
Coronavirus, e por isso, cada estado adotara
as medidas néo farmacologicas (preventivas)
adequadas as suas respectivas realidades,

para a obtencéo dos melhores desfechos.

Informamos ainda que a depender do
cenario epidemiolégico modificacbes no

critério de coleta de exames poderéo ocorrer.
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