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CARACTERISTICAS DA DOENCA PELO NOVO CORONAVIRUS 2019
(COVID-19)

Os coronavirus causam infec¢des respiratorias e intestinais em
humanos e animais; sendo que a maioria das infec¢des por coronavirus
em humanos sdo causadas por espécies de baixa patogenicidade,
levando ao desenvolvimento de sintomas do resfriado comum, no entanto,
podem eventualmente levar a infec¢des graves em grupos de risco, idosos
e criancas. Previamente a 2019, duas espécies de coronavirus altamente
patogénicos e provenientes de animais (SARS e MERS) foram

responsaveis por surtos de sindromes respiratorias agudas graves.

Em relacdo a Doenca pelo Novo Coronavirus 2019 (COVID-19), a
clinica ndo esta descrita completamente, como o padrdo de letalidade,
mortalidade, infectividade e transmissibilidade. Ainda ndo ha vacina ou
medicamentos especificos disponiveis e, atualmente, o tratamento é de

suporte e inespecifico.

AGENTE ETIOLOGICO

Recentemente foram anunciados os nomes oficiais para o0 virus
responsavel pelo COVID-19 (anteriormente conhecido como "2019 novo
coronavirus") e pela doenca que ele causa.

Os nomes oficiais sao:
e Doenca: doenca de coronavirus (COVID-19)

¢ Virus: sindrome respiratdria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
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RECOMENDACOES A POPULACAO

Até o0 presente momento ndo héa
conhecimento de formas de prevencao mais
efetiva do que a ndo exposicdo ao virus,
sendo assim, ndo ha precaucdes adicionais
recomendadas para o publico em geral, no
entanto recomenda-se:

e Lavagem de méaos frequente com agua
e sabdo, com duracdo minima de 20
segundos;

o Evitar tocar nos olhos, nariz e boca,
com as maos nado lavadas;

e Evitar contato préximo com pessoas
doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar
com lenco de papel descartavel,
jogando-o no lixo apds uso;

o Manter os ambientes bem ventilados;

APLICATIVO: Em 29 de Fevereiro, 0
Ministério da Saude lancou o aplicativo (app)
Coronavirus-SUS com o objetivo de
conscientizar a populacdo sobre a Doenca
pelo Coronavirus (COVID-19), para isso o
aplicativo conta com as seguintes
funcionalidades:

e Informativos de diversos topicos como
0S sintomas, como se prevenir, 0 que
fazer em caso de suspeita de infecgéo
e etc;

e Mapa indicando unidades de saude
préximas;

e Em caso de suspeita de infeccado, o
cidadao pode conferir se os sintomas
sdo compativeis com o do Corona, e
caso seja sera instruido e
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e Limpar e desinfetar objetos e superficie
tocados com frequéncia;

e Nao compartilhar objetos de uso
pessoal (talheres, pratos ou garrafas);

o Evitar aglomeracao de pessoas;

e Evitar contato proximo com animais
selvagens e animais doentes em
fazendas ou criacdes;

e Evitar viagens a paises com
transmissdo local do virus, neste
momento, e se possivel evitar locais
com casos suspeitos da doenca;

e Adotar todas as medidas anteriormente
descritas e procurar o servi¢o de saude
mais proximo de sua residéncia, ou
local de hospedagem, diante do
surgimento de sinais e sintomas.

encaminhado para a unidade de saude
basica mais proxima;

e Area de noticias oficial do Ministério da
Saude com foco no Coronavirus.

O aplicativo Coronavirus-SUS esta
disponivel para celulares com sistema
operacional ANDROID (No seguinte link da
Google Play:
http://bit.ly/AndroidAppCoronavirus-SUS) e
IOS (No seguinte link na App Store:
http://bit.ly/IOSAppCoronavirus-SUS).

A pagina inicial do app possui um botéo
vermelho com a pergunta "esta se sentindo
mal?", que traz uma lista de questdes que
podem ajudar em um auto diagnostico de
infeccdo por coronavirus.
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RECOMENDACOES AOS SERVICOS DE SAUDE E PROFISSIONAIS

Neste momento de EMERGENCIA EM
SAUDE PUBLICA o cuidado para o néo
desperdicio dos Equipamentos de Protecdo
Individuais é fundamental, sendo assim
reforcamos que o uso da mascara N95 é
recomendado apenas em situagbes que
podem ocasionar na aerolizacdo de
secrecdes e/lou aos profissionais que forem
prestar atendimento direto ao paciente, nos
demais momentos devendo ser adotada a

mascara cirirgica como precaucao padrao.

Ressaltamos a importancia da
utilizacdo dos 6culos de protecao ou protetor
facial, gorro e avental além da utilizacdo das
mascaras, assim como solicitamos que seja
observada a sequéncia correta para
colocacao e retirada de capa equipamento de
protecéo individual (EPD)
especificado na NOTA TECNICA N° 17/2020/
SEI/GIMTV/GGPAF/DIRE5/ANVISA:

conforme

SEQUENCIA PARA SEQUENCIA PARA

COLOCAR OS EPIS RETIRAR OS EPIS

1. Avental 1. Luvas

2. Mascara 2. Oculos
3. Oculos 3. Avental
4. Luvas 4. Mascara

Vale salientar a necessidade de ser
observado o correto descarte dos EPIS, bem
como deve ser adotada a pratica da

higienizagdo das méos antes de serem

colocados os EPIS e imediatamente apds a
retirada desses. Solicitamos aos servi¢cos de
saude que reforcem tais medidas com seus
colaboradores, assim como a nao utilizacédo

de adornos.

E importante a adoc&do de medidas de
precaucdo informadas nos documentos
emitidos por esta Secretaria, 0s quais estao
disponiveis em nosso site por meio do link: e

estdo passiveis de revisao.

E imprescindivel que as orientacées de
precaucao sejam repassadas corretamente
aos demais profissionais de saude, bem como
a toda populacdo. Destacamos que as
unidades elencadas como unidades de
referéncia s6 deverdo ser acionadas em
casos de internamento, o0s demais
atendimentos e coletas de materiais podem
ser realizados por qualquer servico de saude
gue acolher o paciente que se enquadre
dentro da definicdo de caso suspeito (ver
documento referente ao fluxo de

atendimento).

Para efeitos de definicdo de caso para
0 COVID-19 adota-se (Figura 1):

a) DEFINICAO DE CASO EXCLUIDO: Caso
notificado que nao se enquadrar na definicao
de caso suspeito. Nessa situacdo, o registro

sera excluido da base de dados nacional.



RIO GRANDE E

DO NORTE -

b) DEFINICAO DE CASO SUSPEITO: Caso
gue apresente caracteristicas compativeis
com os critérios clinicos e epidemioldgicos.
Ressaltamos que s6 serdo adotadas medidas
de isolamento domiciliar para os casos que se

enquadrarem na definicdo de caso suspeito.

Para critério de notificacdo no Rio
do conforme NOTA
7/2020/SESAP -

CPS/SESAP
deve-se

Grande Norte,
TECNICA Ne

SUVIGE/SESAP -
SECRETARIO, considerar:
HISTORICO DE VIAGEM RECENTE A
AREA COM TRANSMISSAO. Desta forma o

- GOVERNQ DO ESTADQ
ECRETARIA DE ESTAD!

Rio do aumentara a

sensibilidade para deteccdo dos casos,

Grande Norte

considerando além das viagens

internacionais, viagens recentes a area de
incluindo os Estado

transmissao, assim

brasileiros com transmissdo comunitaria

sustentada.

Acompanhe a atualizacdo das areas
com transmissdo através do site do

Ministério da Saude, disponivel em:

<https://www.saude.qgov.br/saude-de-a-

z/coronavirus>.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO POR COVID-19

CRITERIOS CLINICOS

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Febre (acima de 37,8°) E pelo menos um sinal
ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, producdo de escarro, congestao
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturacéo de O2 < 95%,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia).

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas,
histérico de viagem a area com transmissao.

Febre (acima de 37,8°) OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producéo de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de
02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas,
tenha tido contato proximo com casos
confirmados ou suspeitos para COVID-19.
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d) DEFINICAO DE CASO PROVAVEL:
Pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos ultimos
14 dias E que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, producéo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia). Nesta situacdo €
importante observar a presenca de outros
sinais e sintomas como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios,
manchas vermelhas pelo corpo, ganglios
linfaticos aumentados, diarreia, nausea,

vomito, desidratacdo e inapeténcia

e) DEFINICAO DE CASO CONFIRMADO:
LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel
com resultado positivo em RT-PCR em tempo

real, pelo protocolo Charité.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito
ou provavel com historico de contato proximo
ou domiciliar com caso confirmado
COVID-19, que

apresente febre OU pelo menos um dos sinais

laboratorialmente  por

ou sintomas respiratérios, nos ultimos 14 dias
apos o contato, e para o qual ndo foi possivel

realizar a investigacao laboratorial especifica.

f) DEFINICAO DE CASO DESCARTADO:
Caso suspeito com resultado laboratorial
negativo para SARS-CoV-2 ou com
confirmacéo laboratorial para outro agente

etioldgico.

As notificacdes deverdo ser realizadas
de forma imediata através do link
disponibilizado no site da SESAP, devendo
ser enviado ao e-maill do CIEVS-RN
(cievsrn@gmail.com) copia da mesma
(arquivo salvo no formato PDF), assim como
a equipe devera ser contatada via telefone
(98102-5948 ou 0800 281 2801).

As demais orientacfes técnicas estdo
dispostas na NOTA TECNICA N° 05/2020
/ISESAP-SUVIGE/SESAP-
CPS/SESAPSECRETARIO, as guais
passardo a ser atualizadas diante da emissao
dos boletins, a ndo ser que haja alteracéo

significativa em informacgoes.
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Figura 1 - Definicbes operacionais para definicdo de casos de COVID-19

FEBRE'E SINTOMA FEBRE' OU SINTOMA

RESPIRATORIO? RESPIRATORIO?
+ +
Retorno de viagem de Teve contato proximo® de
area afetada nos caso CONFIRMADO ou
Qltimos 14 dias SUSPEITO

I

_

CONTATO DOMICILIAR® COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14

DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO?
IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS: mealgia/antraigla,

dor de cabeca, calafrios, manchas vermehas pelo corpo, ganglios linfdticos
aumentados, diarreia, ndusea, voimilo, desidratucio & napsiéncia

| | |

|

PROVAVEL

Coletar amostra respiralonia
para pesquisa de
SARS-CoV-2 por RT-PCR
em tempo real @ outros
virus respiratorios

Fonte: COE/MS, 2020.

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

O Estado do Rio Grande do Norte até
175

notificagbes para COVID-19, ndo sendo

0 presente momento  possui
contabilizadas as notificacdes dos casos que
foram excluidos, que no momento totalizam
162 exclusdes. O crescimento do namero
de

preocupante,

casos excluidos ¢é um fator

pois significa afirmar que
pessoas que ndo preenchem os critérios de
caso suspeito estdo sendo atendidas e seus
exames estdo sendo coletados, gerando o
aumento da concentragdo de atendimento nos
servigos de saude, ao passo que este insumos
devem ser priorizados aos pacientes que de

fato preencham aos critérios de definicdo de

i
POSITIVO
PARA
SARS-CoV-2

'
CONFIRMADO
COViD-19
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caso suspeito. Isso ressalta a necessidade de

sensibilizacdo da rede assistencial dos
municipios para os critérios de definicdo de
caso de modo a tornar mais efetivo o processo
operacional de notificacéo e investigacao dos

casos.

Observa-se 0 aumento das notificacdes
ao longo das semanas epidemioldgicas, fato
ja esperado, e com a ocorréncia de
notificacbes de casos suspeitos a partir de
fevereiro no RN, as quais tém se apresentado
predominantemente no sexo feminino (Grafico

1).
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Grafico 1 — Casos Notificados e classificados como casos suspeitos de acordo com semana de
notificacdo e sexo, Rio Grande do Norte, 2020*.
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Fonte: SUVIGE/CPS/SESAP; FormSUScap/MS; *Dados de 2020 até dia 20/03/2020 (SE 12) as 13horas, sujeitos a
alteracdes.

Diante das notificacbes, ja realizadas no etarias de 20 a 39 anos (Grafico 2), fato
Estado, é possivel inferir que ha concentracao atribuido a maior circulagdo de adultos
de notificagdo de casos suspeitos nas faixas jovens.
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Gréfico 2 — Casos informados e notificados de acordo com faixa etéria e status de evolugéo, Rio

Grande do Norte, 2020*,
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Fonte: SUVIGE/CPS/SESAP; GAL. *Dados de 2020 até dia 20/03/2020 (SE 12) as 13 horas, sujeitos a alteragdes.

Dos 175 casos notificados no RN 41
casos ja foram descartados e os demais
ainda aguardam resultados dos exames
laboratoriais (Tabela 1). Diante do exposto,
inferimos ainda que ha concentracdo dos
casos suspeitos pelo Novo Coronavirus na
sétima regido de saude (regido metropolitana)

no municipio de Natal.

da

modificagdo dos critérios para notificagcdo, é

Ressaltamos que diante

possivel afirmar que as notificacdes no RN, e

a nivel nacional, tendem a aumentar

significativamente, sendo a tendéncia de
producao de dados e informagéo sobre estes
casos ser cada vez mais dinamica, com
alteracao frequente do cenario epidemiolégico
evidenciado, e estabelecendo a possibilidade
de reanalise desses de acordo com critérios

clinicos e epidemioldgicos estabelecidos.
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Tabela 1 — Evolugéo dos Casos Suspeitos Notificados de COVID-19 de acordo com status de

definicdo por municipio de residéncia, Rio Grande do Norte, 2020*.

MUNICIPIO DE

RESIDENCIA U

Angicos

PROVAVEL

DESCARTADO CONFIRMADO

Areia Branca

Baia Formosa

Caico

Ceara-Mirim

e N N SN SN

Doutor Severiano

Parnamirim

Extremoz

Frutuoso Gomes

Goianinha

Guamaré

Jodo Camara

RPlRr| W[k |[k |k

Lagoa d'Anta

Macaiba 2

Mossoré 14**

Natal 7 3rHH*

Nisia Floresta 3

Pendéncias

Tibau

Santa Cruz

Séao Fernando

S&o Gongalo do

2
2
1
Amarante 2

Séo Miguel do

Gostoso 1

Tibau do Sul 1

RN 131

2

41 1

Fonte: SUVIGE/CPS/SESAP; FormSUScap/MS; GAL/LACEN-RN. *Dados de 2020 até dia 20/03/2020 (SE 12) as 13

horas, sujeitos a alteragdes. ** Um caso suspeito de residente na Itdlia estd sendo contabilizado no municipio de

Mossoro por ter sido atendido por servigo de salde localizado nesse. *** Um caso descartado é de residente do Rio

de Janeiro. **** Um caso suspeito de residente no Paraguai e outro do Ceara estao sendo contabilizados no municipio

de Natal por terem sido atendidos por servi¢o de salde localizado nesse.

Destacamos que dentre 0os 41 casos
descartados, 33 casos encerrados foram
assim definidos em virtude dos exames

laboratoriais analisados no LACEN-RN ou

Instituto Evandro Chagas (IEC) terem
positivado para outro virus respiratorio,
logo descartando a hipétese de SARS-CoV-2.

Inferimos também que os demais casos (08)

9
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foram descartados por nao ter
detectado o virus SARS-CoV-2 na amostra

analisada pelo IEC.

Os casos que permanecem CcoOmo
casos suspeitos seguem aguardando o0s
resultados dos exames laboratoriais (Tabela 2
e 3), que para as amostras analisadas no
LACEN-RN o prazo € de até 72 horas e para

as amostras analisadas no IEC pode levar até

RIO GRANDE
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07 dias, a depender do periodo de transporte

das amostras.

Informamos que para todos os casos
suspeitos foram coletadas as amostras
necessarias e foram adotados todos os
procedimentos de investigagao pelas equipes
de vigilancia epidemiolégica municipais e

estadual.

Tabela 2 — Classificacdo dos casos descartados de acordo com agente etiolégico identificado por

municipio de residéncia e status de analise de amostras no LACEN-RN, Rio Grande do Norte,

2020*.

AGENTE ETIOLOGICO IDENTIFICADO

MUNICIPIO DE
RESIDENCIA INFLUENZA A

INFLUENZA B (HINT)

PARAINFLUENZA 1

INFLUENZA A (NAO
SUBTIPADA)

ADENOVIRUS

Angicos - -

Cearda - Mirim - 1

Goianinha - R

Mossoré - 1

Natal

Parnamirim 2 2

Pendéncias 2 -

Santa Cruz - -

Sao Miguel do - -

Gostoso

Tibau do Sul - -

RN 14 9

Fonte: GAL/LACEN-RN; SUVIGE/CPS/SESAP. *Dados de 2020 até dia 20/03/2020 (SE 12) as 13horas, sujeitos a

alteracoes.
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Tabela 3 — Classificacdo dos casos descartados de acordo com agente etiolégico identificado por

municipio de residéncia e status de analise de amostras pelo IEC, Rio Grande do Norte, 2020*.

NAO DETECTAVEL SARS-
COV-2

MUNICIPIO DE RESIDENCIA

AGENTE ETIOLOGICO IDENTIFICADO

RINOVIRUS CORON. HKU1
Frutuoso Gomes - - -
Mossoro 2 - -
Natal 4 2 1
Parnamirim 2 1 -
RN 8 3 1

Fonte: GAL/IEC; SUVIGE/CPS/SESAP. *Dados de 2020 até dia 20/03/2020 (SE 12) as 13horas, sujeitos a

alteracgdes.

Os referidos pacientes seguem em
isolamento domiciliar ou hospitalar, sendo
esta medida a recomendada para casos sem
complicacbes clinicas, conforme Protocolo

Clinico Estadual e Nacional.

Diante do atual cenério epidemioldgico,
0s casos poderdo ser reclassificados apoés
analises, tornando imprescindivel a
divulgacédo dos dados dos casos por meios
oficiais, logo, a SESAP reforca seu
compromisso com a celeridade na divulgacao

das informacgdes.

Reforcamos a informacdo de que
todas as medidas necessérias para

contencdo da transmissao estdo sendo
adotadas pelo Governo do Estado do Rio
Grande do Norte, através da Secretaria de
Estado da Saude Publica desde o més de
janeiro, de acordo com o cenéario
epidemiolégico evidenciado. Faz-se
necessario compreender que atualmente
cada estado brasileiro apresenta uma fase
diferente da epidemia pelo novo
Coronavirus em curso, e que é este cenario
o disparador de todas as medidas nao
farmacologicas (preventivas) adequadas

para a obtencdo dos melhores desfechos.
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